
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For ungdom som er pårørende og etterlatte 

 

 
  



 
Møtepunkt UNG er en møteplass for 

ungdom/unge voksne mellom 13 og 23 år på 
Romerike som har alvorlig sykdom i familien, 

eller som har opplevd å miste noen nære. 

 
Her vil du møte andre som er i liknende 

situasjoner som deg selv, og som kan kjenne seg 
igjen i din situasjon. Du vil også møte erfarne 

voksne som har tid til å lytte, gi råd og 
veiledning. De har taushetsplikt. 

 
På møtepunkt UNG spiser vi mat sammen, og 

arrangerer ulike aktiviteter som deltakerne selv 

er med å bestemme (f.eks. maling, spill, leker, 
klatring, ballspill mm.). 

 
De som vil, kan få dele tanker og erfaringer 

rundt det å være ung og pårørende. Det er også 
mulighet for samtale en til en. 

 

Tilbudet er drop-in, som betyr at det ikke er 
krav til oppmøte alle ganger. Kom når det passer. 

 
  



Møtepunkt UNG vår 2023: 

2.mars 
16.mars 

30.mars 
13.april 

27.april 
11.mai 

25.mai 
 

Klokkeslett: fra 16:30 (eller kom litt senere, det 

går bra) til ca.19:00 i Lillestrøm kirke. 

Møtepunkt UNG er livssynsåpent, og det er 

gratis å delta. På grunn av matservering er det 
fint om du sier ifra om du kommer en dag på 

forhånd. Det er helt greit om du vil komme 
sammen med en venn eller en voksen.  

 
Møtepunkt UNG er et samarbeid mellom 

kommunene på Romerike, kreftforeningen, og 

Den norske kirke. 
 

Velkommen! 



Kontaktpersoner: 

 
Maylen Nupen 

Sokneprest i Frogner 
Tlf 960 45 703 

 

Marita Tuveng Nielsen 

Kreftkoordinator i Rælingen 
Tlf 989 05 830 

 

Møtepunkt UNG på Snapchat 

 


