
یںبچوں سے نفسیاتی بیماری کے متعلق بات کر

سے کوئی کے والدین می  سال سے کم عمر کے بچوں18
زیر علاج می  ایک اگر نفسیائی علاج کے ضلعی مرکز

ن مے شمار   ۔ ئی کہی  تو بچے والدین کے لواحقی   ہی 
جاتی
 بچوں کو ہی حاصل نہی  ہوت

ے
ا، یہ حق سرف سگ

بھی بلکہ سوتیلے بچوں اور لے پالک بچوں کو 
۔حاصل جوتا ہے

می  قانون کے مطابق محکمہ صحت کے ناروے
ن  ن کا فرض ہے کہ وہ بچوں کو بطور لواحقی  ملازمی 

وی کریں وری معلومات فراہم کریں، اور ان کی پی  ضن
ن محکمہ صحت برائی قانون ) ا(الف10ملازمی 

ہمی  معلوم ہے کہ جب خاندان کا کوئی فرد تکلیف
ن خیالات اور احساسات می   دے، خوفناک یا غمگی 
مبتلا ہوتا ہے تو بچے اور نوجوان اسے محسوس کر 

، لیکن وہ اس کی وجہ نہی  سمجھ سکئی سکئی ہی 
۔ ہی  کہ ایسا کیوں ہو رہا ہے

کر بہت اپنن امی کو اس قدر تکلیف می  دیکھ"
، ایسا محسوس ہوتا  خوف محسوس ہوتا ہے

ا ۔ کہے کہ جیسے کہ می  بھی دل کھٹ رہا ہی 
ی خواہش ہوئی ہے کہ امی کے نزدیک ر  ہوں می 
ذیادہاور کبھی دل چاہتا ہے کے امی سے خد سے

ر دور رہوں۔ ایسی کیفیت می  انسان کچھ ک
 کے وقت لیکن می  اکیر رات کو سوئن نہی  سکتا

ور ہوں۔ "روتا ضن

"  بڑے، بچوں کے لئ  "اقتباس کتابچہ 
ن  Antioniaمصنفی  Ringbom اور

TyttiSolantaus۔

۔بچے آپ کی سوچ سے زیادہ غوروفکر کرتے ہی  
 سبھی ایک دوسرے پر

ً
، تقریبا وجہ تایک خاندان می 

، خاص طور پر جب خاندان می   اور فکر مند رہتی ہی 
۔ بن والدین کے لئی جاتی کوئی بیمار ہو

،جو پریشانیوں اور یہ مشکلات می  گھرے رہتی  ہی 
سے کہ وہ اپتن بچوں کے لئی بیک حد محسوس کرنا

،ذیادہ امر تکلیف دہ اور مشکلکچھ نہی  کر سکئی
۔ ہوتا ہی 

یک مشکلات کے بارے می  کھل کر بات کرئن سے ب
دوسرے کو سمجھنا آسان ہوتا ہی  اور بس طرہ آپس 

۔ می  وقت بھی اچھا گزر سکتا ہے

سے، جو مشکل ہے اس کے بارے می  کھل کر بات کرئن 
ایک دوسرے کو سمجھنا اور یہ ظاہر کرنا آسان ہو 
 ہی  

۔ سکتا ہے کہ آپ ایک دوسرے سے محبت کرئی
ھی یہ آپ کے ساتھ مزید اچھے وقت گزارئن کا باعث ب

۔ بن سکتا ہے

بہت سے بچے اور نوجوان یہ سوچ سکتے ہیں کہ 

اگر خاندان میں کوئی فرد کسی پریشانی میں مبتلا

ہے، لیکن اصل ہے تو یہ ان کی غلطی کی وجہ سے

وجہ تکلیف دہ خیالات اور احساسات ہیں، کسی 

دوسرے کی وجہ سے نہیں۔اس لیے یہ ضروری ہے 
کہ آپ بچوں اور نوجوانوں کو یہ بات بتائیں۔

جو نفسیائی سال سے کم عمر کے بچوں کے ان والدین کے لئی معلمات18ا
مسائل کا شکار ہی  

(وسآہ  )یونیورسنی ہسپتال آکرسہُوسیہ کتابچہ 

کہ ادرہ صحت می  شامل بلدیات کے  اور مشیی
۔ تعاون سے تیار کیا گیا ہے
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 آزمائشوں کے بارے می  کیسے بات کرئن چ
؟بچوں سے نفسیائی اہت 
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 مسائل کے بارے می  بات کریں، لیکن یہ مشکل 
ہماری خواہش ہے کہ والدین اپتن بچوں سے نفسیائی

۔کام  ہے
ن
، موضوعات جمعلومات کے ساتھ نفسیائی اضاف و صحت کے بارے می  بات کرنا آسان ہو جاتا ہے

۔  ہی 
پورے خاندان کے لئ  مشکلات کا باعث ہوئی

؟ نفسیات کیا ہے
 ہی  

، اور وہ دماغ می  ہوئی مختلف انسائن نفسیات ایک دوسرے سے. نفسیات ہمارے خیالات اور احساسات ہی 
، اور ہمارے طریقہ اظہار خیالات اور احساسات  ہوئی ہے

ن
۔ نفسیائی صحت کے بارے می  اضاف کو متاثر کرئی ہے
، اس طرح آپ اپنن اور دوسروں کی نفسیائی صحت کی بہیی طریق پر دیکھ بھ ال معلومات حاصل کرنا درست امر ہے

۔کر سکئی ہی 

 سے خوش رہنا، احساس شناخت اور یہ احساس ک
ے
رنا اچھی نفسیائی صحت کی علامات می  آپ کا اپنن روزمرہ کی زندکی

 با مقصد ہے اور یہ کہ آپ آپکیکہ 
ے
 ورزمرہزندکی

ے
۔ آپ ذہنن طور بخوئ  کے مسائل کا ذندکی  ہی 

پر کیسا مقابلہ کرئی
 ہی  کہ ان کی

۔ زیادہ تر لوگ تجربہ کرئی  ہی  یہ دن بہ دن اور وقت کے ساتھ ساتھ بدل سکتا ہے
 ذہنن محسوس کرئی

۔  کے دوران بدلنی رہنی ہے
ے
صحت زندکی

ذہنن امراض اور تشخیص
، دباو ، اختلاج، نفسیائی   می  ت  ترتین 

، ذادئی ، کھاتن ، مزاج کی تندی و پسنی وفرینیا ایذا رسائن ن دمہ کے باعث ، صشی 
اھٹاختلاج و   ۔، وہم اور خوف کا مرضگھی 

ک بات یہ ہے کہ و اوپر دی گنی فہرست کچھ ۔ ان سب بیماریوں مشیی ہ علامات تشخیص شدہ بیماریوں کے نام ہے
 ، ،محسوسآپ کے سوچتن ۔ جب آپ کو نفسیائی بیمار انداذ کرئن اور عمل کرئن کے سمجھتن  ہی 

ی ہوئی ہے متاثر ہوئی
۔تو آپ کو احساس ہوتا ہے کہ معمول اے کاموں می    ہی 

آپ کا یہ کام آپ کو بوجھ معلوم ہوئی

۔ ، خاص طورپران لوگوں کے لئ  جو خود ان می  مبتلا ہی  نفسیائی امراض کو سمجھنا مشکل ہو سکتا ہے
اپتن ساتھ کیا ہو رہا ہے اسے الفاظ می  بیان کرنا ہمیشہ آسان نہی  ہوتا۔

ثقافنی اختلافات
۔ کچھ لوگوں  ہی 

کے لئ  ثقافت اس بات پر اثر انداز ہو سکنی ہے کہ ہم ذہنن صحت کے بارے می  کیسے بات کرئی
، ٹوئی ہوئی ٹانگ جیسی جسمائن چوٹوں کو سمجھ  آزمائشوں کے بارے می  بات کرئن کے بجاتی

نا اور ان کے نفسیائی
۔ بارے می  بات کرنا آسان ہو سکتا ہے

، جیسا کہ ہم جسم می  مختلف بیماریوں کے  کے لئ  ہم ان کا نام رکھ سکئی ہے
 ساتھ کرئی نفسیائی امراض کو سمجھتن

۔ ہی 

:نفسیائی بیماریاں مندرجہ ذیل حالتوں کا باعث بن سکنی ہی  
اپتن اور دوسروں کے بارے می  بہت سے منفن خیالات۔

۔  زیادہ تاریک اور خوفناک محسوس ہوئی ہے اور جینا مشکل لگتا ہے
ے
زندکی

۔  ہی 
ن اوراپتن آپ یا دوسروں پرجلد غصہ کرنا محسوس کرئی آپ زیادہ تھکے ماندے، اداس، غمگی 

 ہی  جن سے پہلے آپ نہی  ڈرئی تھے۔
وں سے بہت ڈرئی ن آپ ان چی 



 ہی  جب والدین می  سے کوئی 
:ہم جانئی ہی  کہ بچے اور نوجوان رشتہ دار اس وقت غور کرئی

، اور   ہی 
وں می  دلچسنی ختم کر دیتی ہی  جو انہی  عام طور پر خوش کرئی ن  زیادہ معمول سے کہی  علاوہاسگان چی 

۔  ہی 
اداس بھی ہوئی

 ہی  جن سے وہ پہلے نہی  ڈرئی تھے۔چھوئی چھوئی 
وں کے بارے می  خوف زدہ اور پریشان ہو جاتی ن چی 

۔  ہی 
 ہی  اور اپتن آپ می  ہی رہنا پسند کرئی

گھر سے نکلئن سے ڈرئی
۔رھئی اور سسنی کا شکار تھکن ہی 
 کو دل نہی  نوکوی

ہتاچاپر جاتن
۔کردیتی کھانا کھاتن کی طرف طبیعت نہی  آئی یا بہت زیادہ کھا کر النی   ہی 

 ہی  کیونکہ وہ برے خیالات اور احساسات کے زیر اثر ہوئی 
۔اپتن آپ کو مختلف طریقوں سے نقصان پہنچاتی ہی 

۔تواتر ایک ہی کام کو   ہی 
زیادہ بار کرئی

ی سے مزاج کا بدلنا، مثال کے طور پر کہ بچے پہلے سے بہت زیادہ غصے می  آ ج ن ن ہو پہلے کی نسبت زیادہ تی   ہی  یا غمگی 
اتی

۔ ، یا موڈ بہت زیادہ خوشی سے بہت اداش می  تبدیل ہوجاتا ہے  ہی 
جاتی
ہوتا ہے کہ ان پر کوئی جادو ہو گیا ہے کومحسوسان  

۔  کے لئ  تیار ہے
ان کو محسوس ہوتا ہے کہ ہر کوئی آپ کو تکلیف دیتن

۔ ان کو اس بات کا علم نہی  ہوتا کہ جو کچھ وہ دیکھتی اور سنئی ہی  ان می  سے حقیقت کیا ہے

یماری سلوک می  تبدیلی ذہنن ببچوں اور نوجوانوں کے لئ  ہمیشہ یہ سمجھنا آسان نہی  ہوتا کہ ماں یا باپ کے
۔ خاندان می  کسی فرد کی بیماری کی وجہ سے بچوں اور نوجوانوں کی پریشائن اور کی وجہ سے ہے

اھٹ ۔ظاھرھمیشہگھی  نہی  ہوئی

 مزید مشکل می  نہ پھنس ج
 ہی  ان کی کسی بات سے کہی  ماں یا باپ می  سے کوئی

، اور بچے اور نوجوان ڈرئی ائی 
۔اس لئ  وہ اپتن جذبات اور خیالات کو اپتن تک ہی رکھتی ہی 

ت کریں یا ان کو بہت ش ثقافتوں می  یہ عام نہی  کہ والدین اپتن خاندان کی بیماریوں کے بارے می  اپتن بچوں سے با
۔کر بچوں کو محفوظ رکھ رہے ہی  کہہآگاہ کریں۔ والدین کا یہ خیال بھی عام ہے کہ وہ کچھ نہ  

، لیکن ب چوں اگرچہ بچوں اور نوجوانوں کو تکلیف اور بیماریوں کے بارے می  سنئن می  دقت محسوس ہوئی ہے
۔ ہے کہ ان کے ارد گرد کیاور نوجوانوں کا کہنا ہے کہ ان کے لئ  یہ سمجھنا پھر بھی تسلی کی باعث ہوتا ا ہو رہا ہے

۔کے ذریعے بچوں اور نوجوانوں کو بات چیت کرئن اور سوالات پوچھتن کا موقعگفتگو ملتا ہے

 تو بچے اور نوجوان سوچتن پر مجبور ہبدیلیجب ماں یا باپ می  ت
 ہی  کہ آئی ہے اور وہ پہلے کی طرح نہی  رہتی

وئی
۔شاید یہ انکی کسی غلطی کا نتیجہ  ہے

، یا کہبچے اور نوجوان یہ بھی سوچ سکئی ہی  کیا وہ خود بھی ماں یا باپ کی طرح تکلیف می  مبتلا ہو سکئی  ان ہی 
۔" ٹھیک"کے ماں یا باپ کبھی 

ے
ہو جائی  کے

، تو ان کی روزمرہ کیہے کہ ان کے ارد گردجب بچوں اور نوجوانوں کو اس کے بارے می  علم ہوتا کیا ہو رہا ہے
 محفوظ اور توقعات کے مطابق گزرئی 

ے
۔ نفسیائی بیماری سے آگاہی اس بات کو آسان بنائی ہے زندکی کہ خاندان ہے

ساتھ اچھی طرح سے رہتی ہی  اور اچھے دنوں می  بھی ایک دوسرے کےایک دوسرے کے ساتھ کے دوسرے افراد
۔ خوش رہ سکئی ہی 

۔  کہ آپ بچوں کو کیا کہہ سکئی ہی 
ے
اگلے صفچ پر آپ کو تجاویز ملی  کی

۔بچوں سے بات کریں
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؟ آپ بچوں کو کیا کہہ سکئی ہی 

 آزمائشوں کے بارے می  
جب آپ، بطور والدین، نفسیائی

، تو آپ، مثال کے طور پر، یہ بت ا کر کھل کر بات کرنا چاہی 
وع کر سکئی ہی  کہ آپ خود اس صورت حال کے بارے  سری

۔ می  کیا جانئی ہی 

وع سکئی ہی  ج یسے اس کے بعد آپ ایسے سوالات پوچھنا سری
۔کہ بچے صورتحال کو کیسے سمجھتی ہی 

:مثال کے طور پر، آپ کہہ سکئی ہی  

، امجھے"  رہے ہی 
ور اب تکلیف دہ اور پریشان کن خیالات آتی

 کے لئ  ایک معالج سے ملئن جا ت
ا ہوں۔ می  مدد حاصل کرئن

ی طبیعت کی خرائ  آپ پر کفکرمندمی   س ہوتا ہوں کہ می 
۔ کیا آپ تن محسوس کیا ہے کہ می  انداذ طرح اثر  ہوئی ہے

؟ "بدل گیا ہوں، یا آپ کچھ سوچ رہے ہی 

پھر آپ بچوں کو مدعو کریں کہ وہ اس صورتحال کے بارے
۔ بچے جو کہتی   ہی 

 ہی  اسے می  بتائی  جیسے وہ محسوس کرئی
 ہی  

جب سنی  اورتسلیم کریں۔ بچے محفوظ محسوس کرئی
 ہی  ہم بڑے بچوں کی

طور پر، مثال کےبات کی تصدیق کرئی
سرکو ذرا ہاں می  ہلانا یا دوستانہ طریقی سے دیکھنا۔

 تجربہ غلط نہی  ہوتا۔ بچ
وں کو یاد رکھی  کہ حالات کا کوئی

 دیں اور جو کچھ وہ کہتی ہی  اسے
آزادانہ طور پر بات کرئن

 اور درست کرئن سے گریز کریں۔ موبائل فون کو دور رکھی  
 کے لئ  وقت ن

۔بچوں کے سوالات سنئن اور جواب دیتن کالی 

س کا ایک اچھی گفتگو اچھے حل کی طرف لے جا سکنی ہے ج
 بعد کسی تن پہلے سوچا بھی نہی  ہوگا، اور وہ بات کرئن کے

۔ ہی واضح ہوئی ہے

۔ وہ فٹ بال کے میچ" ے والد بدل گئی ہی  وں می 
کت کرئی تھے اور جب می  کھیلتا ت ھا تو می  سری

ر ہی مجھے خوش کرئی تھے، اب وہ زیادہ تر گھر پ
اور ہے رھنی کا چہرے پر پریشائن اورانرہتی ہی  

، یہ دیکھنا تکلیف دہ ہے   ہی 
۔ وہ مایوس نظر آتی

 ہی  تو می  پ
ریشان پھر وہ ہر بات کی شکایت کرئی

ہو جاتا ہوں۔ انہوں تن کہا کہ وہ دے پھے ایس 
، امید ہے کہ وہاں سے 

ے
وع کریں کے می  جانا سری

۔
ے

"انہی  مدد ملے کی

سال کا15لڑکا، 
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؟کیا کرتا ہے مرکز،نفسیاپی، ضلعی ایسپی ڈی

عالج یا می  نفسیائی تکلیف می  مبتلا لوگ مایسئی ڈی
۔ مددگار   ہی 

می  انفرادیایسئی ڈیسے بات کرئی
 عام کام کرئن کی سب سےگفتگو،اجتماعی گفتگو، یا 

۔ بات چیت کے  شان مریض کو پریزریعےطریقہ ہوتا ہے
، کن خیالات اور احساسات سے نمٹئن می  مدد ملنی ہے 

۔ جسے ذہنن آزمائشی  یا عارضہ بھی کہا جاتا ہے

 ہی  جو 
معالج اور مریض اس کے بارے می  بات کرئی

۔ یہ خیالات، احساسات یا  مریض کو مشکل لگتا ہے
حالات کام پر، خاندان می  یا دوستوں کے بارے 

۔می   بھی ہو سکئی ہی 

۔ معالج سوالنامے یا ٹیسٹ بھی استعمال کر سکتا ہے 
مریض اور معالج اس بات پر متفق ہو سکئی ہی  کہ 

 اور بطو 
ے
ر دوران علاج کن موضوعات پر بات کی جاۓ کی

۔ مریض آپ کے لئ  کیا اہم ہے

اور عوارض آزمایشوںکی مدد کی جائی ہے جو نفسیائی سال سے زیادہ عمر18می  ایسپی ڈی
۔می    ہی 

مرکز کے فرائض سال سے کم عمر بچوں کا خیال رکھنا بھی 18مریضوں کے مبتلا ہوئی
۔می  شامل ہے 

ضلع کے لی  فارم/بلدیہ
اور بلدیہ ایک دوسرے سے تعاون کےایسذی ئی 
 ہی  کہ بچوںزریعہ

اور اس بات کو یقینن بناتی
ن خیال رکھا ہ ۔ و تی جا نوجوانوں کا بطور لواحقی 

علاج ہی  ان سےزیر  می  ایسمریض جو ذی ئی 
سال سے کم عمر 18پوچھا جاتا ہے کہ کیا ان کے 
۔ اگر ساتھ وہ رہتی ہکے بچے ہی  جو مریض کے ی 

جواب ہاں می  ہے تو معالج مریض سے مزید 
پوچھتا ہے کہ آپ جس ضلع یا میونسپلنی می  

کے ذریعے فارم بھیجتن ایسئی ڈیرہتی ہی  وہاں 
۔پروہ رضامند ہی 

رضامندی کا مطلب ہے کہ والدین اور معالج اس 
یا بات پر متفق ہی  کہ کون ش معلومات بلدیہ

، تاکہ بضلعی انتظامیہ کو دی چوں جا سکنی ہی 
وں کے ن کو بطور رشتہ دار مدد مل سگ۔ دیگر چی 
ئی علاوہ، بچوں کو بات چیت کی پیشکش کی جا
، اور بلدیہ می  موجود کسی ایک اہلکار یا  ہے
اکہ نرس سے بچوں کا رابطہ کروایا جا سکتا ہے ت
ات کر ببچے ان سے اپتن احساسات کے بارے می  

۔ بچے ذہنن صحت کے بارے می   بھی سکئی ہی 
۔جو کچھ پوچھنا چاہتی ہی  پوچھ سکئی ہی  
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تشخیص
معالج گفتگو، فارم اور ٹیسٹ کی مدد سے مرض 

۔کی لاج جس کی بنیاد پر مریض کا اعتشخیص کرتا ہے
۔ ہوتا ہے

علاج
یعے علاج کا مطلب ہے کہ معالج مریض کو گفتگو کے ذر 
۔ چن د مریض کو بہیی محسوس کروائن پر کام کرتا ہے
۔مریضوں کو گفتگو کے علاوہ دوائی  بھی دی جائی  ہی 

گفتگو
دفعہ بات والدین اور بچوں دونوں کو ایکایسئی ڈی

۔ گفتگ و می  چیت می  حصہ لیتن کی پیشکش کرتا ہے
می  زیر علاج مریض شا مل ہو ایسجوڈی ئی 

، یا یہ گفتگو مریض کی شمولیت کے بسکئی  غی  بھی ہی 
ہو سکنی ہے 

 ہی  کہ خاندان سے بات چیت
ئی ڈیمی  ہم یہ بتاتی

، اور خاندانایس بیماریکس قسم کی مدد کر سکتا ہے
کے بارے می  معلومات حاصل کر سکتا ہے اور سوالات 

۔کےی بھی  جا سکئی ہی 

تو یہ ھوںمعلوماتجب خاندان کو زیادہ
ایک جاننا بھی آسان ہو جاتا ہے کہ آپ

 می  
دوسرے کے ساتھ اچھا وقت گزارئن

۔کس طرح مدد کر سکئی ہی 



میونسپلنی اور ضلع می  بچوں اور نوجوانوں کے لئ  پیشکش

ہیلتھ سٹیشن
سال کی عمر کے تمام 6-0والدین کو ہیلتھ سٹیشن سے 

وی کرئن کی سہولت ۔ امہیابچوں کی پی  س ہوئی ہے
ورت پڑئن پر مقامی ہیلتھ سٹ یشن کے علاوہ والدین ضن

۔ آپ ن می  ہیلتھ سٹیشسے بھی رابطہ کر سکئی ہی 
والدین بچوں کی صحت اور نشوونما کے بارے می  
مشورہ، مدد اور اپتن سوالات کے جوابات حاصل کر 

۔  ہولتی  کی طرف سے تمام سسٹیشنہیلتھسکئی ہی 
۔ مفت ہی 

سکول ہیلتھ سروس
سال کیچویسبچھ سال کی عمر سے لیکر ( 24)6-20

عمر کے اسکول کے بچوں اور نوجوانوں کو اسکول کی
۔ طرف سے صحت کی خدمات کی سہولت ہے

20-12می  سٹیشنہیلتھنوجوانوں کے لئ  
سال کی عمر سے لیکر چوبیس سال کی عمر بارہ(24)

۔ والے گروپ کے لئ  ہے

اسکول کی طرف سے صحت کی خدمات می  بچے اور 
نوجوان ہیلتھ نرس سے مدد حاصل کر سکئی ہی  اور 

 ، ، سکول کے ڈاکیی سٹتھراپفزیوبعض صورتوں می 
ں، ۔ یہاھےاور ماہر نفسیات سے بھی مدد لی جا سکنی 

 ، بچوں اور نوجوانوں کے مسائل پر توجہ دی جائی ہے
اور مختلف سرگرمیوں کے ذریعے وہ خاندان می  ذہنن 
زید صحت کی آزمائشوں کے ساتھ رہتن کے بارے می  م

۔ ان معاملات کے بارے می  بھی باتجان سکئی ہی 
ن  یا کسی کر سکئی ہی  جن کا نفسیائی مریض کے لواحقی 

۔اور عام مریض کے طور بر انکا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے 

ڈراپ ان ٹائم پر یوتھ براہ راست بچے اور نوجوان
۔ گویا انسٹیشنہیلتھ ہی  پبلک سے رابطہ کر سکئی ہی 
سروس می  موجود دیگر ہیلتھنرس یا اسکول ہیلتھ

 کے لئ  وقت مختص کرئن 
ورت کیافراد سے بات کرئن  ضن

۔  نرس سوالات کا جواب بھی دے سکنی ہیلتھنہی  ہے
ہے اور اس بارے می  بات کر سکنی ہے جو بچے یا 

۔ کسی محفوظ پیشہ ور سے نوجوان پوچھنا چاہتی ہی 
۔ بات کرئن سے اکیر مدد مل سکنی ہے

بچے اور نوجوان جسم اور صحت، دوست یا خاندان، 
مشکل خیالات، احساسات اور پریشانیوں جیسے 

 حاصل کر سکئی ہی  
۔ موضوعات پر مشورہ اور رہنمائی

، تو  ورت ہے اگر بچوں یا نوجوانوں کو مزید مدد کی ضن
، ڈینٹسٹ، سروسہیلتھاسکول  وفزیفیملی ڈاکیی
ہتھراپِسٹ سے رابطہ کروا یا ماہر نفسیات وغی 

۔سکئی  ہی 

رابطہ کرئن والے شخص یا ہیلتھ نرس کے پاس ان 
ھی مختلف فارغ اوقات می  کی جاتن والی سہولیات کی ب
ں اور تفصیل ہوئی ہے جو میونسپلنی یا ضلع کے بچو 

۔ ن کے لئی موزوں ہو سکنی ہی  نوجوانوں اور لواحقی 
لیات والدین کے لئ  مختلف سہو ، ان کے پاس برآںمزید 

والدین کیکے طور برمٹالفہرست ہوئی ہے کی بھی
۔ رہنمائی کے کورسرن

رازداری
جو لوگ ہیلتھ سٹیشن اور سکول ہیلتھ سروس می  

 ہی  
 ہی  وہ صیغہ رازداری کے پابند ہوئی

۔ کام کرئی
م صیغہ رازداری کا مطلب یہ ہے کہ صحت کے اہلکار عا

 کہ بچے یا ن
وجوان ان اصول کے طور پر یہ نہی  بتا سکئی

ن کے ، یا کس چی   بارے کے ساتھ کیوں رابطے می  رہے ہی 
۔ می  بات کی گنی ہے

ن اور اضلاع می  بچوں اور نوجوانوں کے لئ  رشتہ داروں کے طور پر بہت ش مخ تلف میونسپلٹی 
۔ ، جن می  ہیلتھ سٹیشن اور اسکول ہیلتھ سروس شامل ہی  پیشکش ہی 
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