
VELKOMMEN TIL KURS MED FOKUS PÅ DIABETES 
Kurs for helsepersonell 

Kurset holdes i Auditoriet SIV 10.02.23 

Lunsj blir servert 

Bindende påmelding innen: 31.01.23 via Kompetansebroen: 

Pris: 400 kr  

 

08:30-08:45 Registrering og kaffe  

08:45-09:00 Velkommen ved dia.spl Merethe Westerberg 

09:00-09:45 Diabetes type 1 og 2 v/dr. Dag Hofsø  

                     Forebygging, behandling og nasjonale retningslinjer 

09:45-10:00 Pause med kaffe  

10:00-10:20 Høyt og lavt blodsukker, må blodsukkeret måles? v/ dia.spl Jane Westby 

         Når og hvordan måle +CGM-kontinuerlig glukosemåling  

 

10:20-10:40 Insulin etter liste? Er det viktig at insulin settes riktig? v/dia.spl Synnøve Cunningham 

                     Hvordan bruke insulinpenner og litt om nye funksjoner i insulinpumper.  

10:40-11:00 Kartlegging og utfordringer v/diabetes i primærhelsetjenesten. 

                     Litt om karbohydratberegning v/dia.spl Merethe Westerberg  

11:00-11:10 Pause med kaffe  

PROGRAM 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/kurs-om-diabetes-for-helsepersonell?o=vestfold


11:10-11:45 Viktige spørsmål innen diabetesbehandling  

                    Gruppediskusjon  

11:45 –12:30 Lunsj 

12:30-13:15 Paneldebatt med utgangspunkt i spørsmålene v/dia.spl Ingeborg Falch 

13:15-13:45 Hvordan ivareta føttene v/spl. Bente Gaasland 

13:45-14:15 Øyeundersøkelse v/øyelege Hans Jørgen Henschien 

14:15-14:30 Pause 

14:30-15:00 Kosthold v/klinisk ernæringsfysiolog Åse Hagen 

15:00-15:30 Oppsummering og avslutning  

 

Praktiske spørsmål kan sendes til Maria Sæbø 
Tlf: 916 85 918,  
E: post: sabmar@siv.no 
 
 

 

 

 

 

 

 


