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Referat møte nr. 4 – 2022 

Tid: Tirsdag 8. november, klokken 14.00-16.00 

Sted: Ahus, møterom Nordbysjøen, bygning «Skogen»  

Til: 
Representantene 

 

Fra: 
Sekretariatet 

 

Møteleder: Morten Glasø 

Sakspapirer:  Referatutkast Ahusforum 13.september 2022 

 Oversikt representanter pr. 2022 

 

 

Tilstede: Morten Glasø (Leder, Ahus), Jan Harald Myhreng Røtterud (kliniker Ahus), Magnus Fritsvold (FL, 
Lørenskog), Lars Henrik Tombre (FL, Folloregion), Omid Ashtari (Ledere, Ahus), Dag Kristen Solberg 
(Ledere psyk.-rus Ahus), Camilla Kvalø Smedtorp (KOL, region Kongsvinger), Julie Sunde Edland (KOL, 
region Nedre Romerike), Kari Garberg (FL, vara Gardermoregion), Patric Riemann (FL, 
Kongsvingerregion)   
Referent: Lene Gjelseth Dalbak (PKO-Ahus) 
 

 

Sammendrag referat:  
Faste saker:  

- Hengesaker:  
o Representanter til Ahusforum: Samhandlingskoordinatorer og Divisjons- / klinikkdirektører 

bes sikre at deres virksomhet er representert og at representantene gis anledning til å møte. 
o Psykisk helse og rusdivisjonen vil opprette direktenummer til lege for konferering 

- Samhandlingsavvik: 
o Ved viderehenvisning fra Ahus, er det ofte mangelfull epikrise fra avtalespesialist. Gjelder 

spesielt innen gastro-medisin. Utfordringen videresendes avdelingen.  
o Det forekommer stadig oppgaveoverføringer mellom Ahus og fastleger som ikke er i tråd 

med gjeldende anbefalinger.   

- Orienteringssak: Forberedelser på Ahus og i kommuner/bydeler mtp vintersesongen ble 
gjennomgått 

- Temasak: diabetes prosjekt Bydel Grorud, utsatt til februar-møtet 2023 

- Eventuelt: Planlegge dialogmøte «Samhandling» mellom Ahus og Fastlegene; Oppgavedeling mellom 
lege og sykepleier på sykehuspoliklinikk; 

- Neste Møte 14.02.23 

 
 
 
 
 
 

 

https://storage.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2022/10/10121440/Anbefalinger-om-samarbeid-mellom-fastleger-andre-kommunale-leger-og-Akershus-Universitetssykehus-101022.pdf
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14-22 Kl 14:00-14:10 Vedtakssak:  
Innkalling, saksliste og referat fra møtet 03.09.22 godkjent 
---------------------- 
Saker til eventuelt: Morten Glasø melder inn en sak 
---------------------- 
Div. info ved leder:  
Referat fra Helsefelleskapet Ahus og kommunene/Fagrådsdagen 12.10.22: 
Multidoseretningslinje, oppdatering av Veiviseren og KAD konferanse er gjennomført.  
Konsulentselskapet Rambøl har gjennomført en undersøkelse av alle nivåer i 
Helsefellesskapet. 
 
Fastlegerepresentasjon i Helsefellesskapene, status: Ahusforum har anbefalt 8 
fastlegerepresentanter. Ikke klart å rekruttere alle representantene. Det arbeides med 
å få inn flere representanter. Kommuneoverleger er representert i SU og i fagrådene. 
Liten representasjon fra legene på sykehuset. Det arbeides med den medisinsk faglige 
representasjonen mtp sykehusleger i Helsefellesskapet. 
 
Innmeldte saker: Bruk av Kjernejournal; Oppfølging av HLR-status; Helse i arbeid eller 
Helse og arbeid/hvordan prioriterer Ahus når det er fare for sykefravær?  
(Diskusjon om mer bruk av kjernejournal, husk å legge inn kritisk informasjon. Eks.: 
Pacemaker info, proteseinformasjon. HLR status bør legges inn, oppdateres. Helse i 
arbeide eller Helse og arbeide, samarbeide med NAV, er det for lite kunnskap om. Bør 
vurdere henvisning av flere pasienter. Mer info om dette i neste Ahus forum. Evt. 
nettside. 
Morten Glasø tar opp vaksine anbefaling for ulike tilstander. Anbefalt et egent punkt i 
epikrisen om dette. Samhandling Ahus, kommune/bydel og fastlege. Tema til neste 
møte.)  
 
 

15-22 Kl 14:10-15:00 Faste saker 
- Hengesaker  

o Status representanter; Velkommen til Ny avtalespesialist Camilla 
Grimseth Søgaard (fra 2023). Fortsatt mangelfullt oppmøte. Mistet 
representant fra Ahus Kongsvinger, fra Follo DPS, KK repr. møter 
sjelden. Sykehjemsleger møter ikke (Vararepresentant har bedt seg 
fritatt). God representasjon fra fastlegene. God representasjon fra 
kommuneoverlegene. Forslag: Divisjons-/klinikkdirektører og 
samhandlingskoordinatorer anmodes om å sikre 
representasjon/oppmøte (jf. liste over representanter).  

o BUK, oppstart prosjekt Samarbeid om barn med hypotyreose Omid 
Ashtari orienterer. Oppstart med intervju i dag med 4 fastleger. Utført 
tilsvarende med sykehus leger. Omid skriver en masteroppgave om 
samhandling mellom fastleger og barneleger med barn med 
hypotyreose. Nå går de kun til barnelege til kontroll frem til de er 18 
år. Liten forekomst, derav få pasienter. Kvalitativ studie. Målet er å 
overføre anbefalinger til klinisk praksis. 

o Konfereringstelefon-PHR; Innspill fra fastlege Tom Ole Løvås; Tilsvar 
fra divisjonen v/ Dag Kristen Solberg. Anbefaler direktenummer til lege 
ved konferering. 
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o Status prosjekt «Direkte innleggelse ved øhj», v/ Amir T. Chaudhary: 
Avsluttet før oppstart (Amir er i annen stilling) 

- Smittesituasjonen (Korona/ Influensa m.fl.) i Ahus, bydeler og kommuner. 
Mye luftveisinfeksjoner, lite influensa, stabilt med korona (15-20 covid-positive 
pas. daglig på Ahus, få innlagt pga. koronainfeksjon som hoveddiagnose). 

- Status flyktninger fra Ukraina, rapport fra Ahus, Bydeler og kommuner: Godt 
forberedt på Ahus, mange tolker. 

- Samhandlingsavvik, meldte saker ved Lene 
         8.9.22 Niraparid kreftbehandling/oppfølging - oppgaveoverføring 
Skal avtales i hvert enkelt tilfelle med fastlege. Pasient/pårørende skal ha 
informasjon.  Fastlegen skal være trygg på at oppgaven kan gjennomføres/ta 
ansvaret. 
         13.8.22 Utfordringer ved henvising til Ahus KOS 
Lege-lege samarbeidet må jobbes med. PKO Lene G. Dalbak er fysisk på Ahus 
Kongsvinger siste tirsdag i hver måned. I januar 23 er det møte med 
indremedisin om lege-lege samarbeidet. 
         22.8.22 Oppfølging/utredning ADHD – oppgaveoverføring: 
Legen som stiller indikasjon for somatiske tilleggsundersøkelser skal rekvirere, 
tolke svar og følge opp jf. anbefalinger. Dels er dette mtp. pasientsikkerhet, 
dels med tanke på dokumentasjon i DIPS.  
         21.06.22 Oppfølging etter videre-henvisning:  
Når Ahus videre-henviser mtp. problemstillingen i henvisningen, skjer det 
gjerne mtp. en spesifikk undersøkelse (endoskopi). Avtalespesialist rapporterer 
undersøkelsen, men ikke problemstillingen. Gastromedisinsk avd. videre-
henviser mange. Utfordringen sendes til avd.leder  
         27.10.22 Sykefravær-oppfølging DPS/Fastlege 
Behandlende lege på DPS bør sykemelde. Hvis behandler ikke er lege 
anbefales kontakt med fastlege for vurdering av sykemelding. Dersom 
oppfølgingen avtales med fastlege må DPS-notat/evt. epikrise sendes fastlege 
(regelmessig). 

                                                                              Kort pause 

16-22 15:10-15:20 Orienteringssak 
Forberedelser med tanke på vintersesongen 

- Tiltak Ahus:  
Med Oslo: faste samarbeidsmøter mht kapasitet mellom Helseetaten, bydeler, 
KAD, legevakt og sektorsykehusene samt ukentlige møter med 
tildelingskontorene i bydelene. 
Andre: Egne tiltakskort ved kapasitetsutfordringer; Informasjonsmøter med 
akuttmottakene om KAD; Beslutningsstøtte for barn med luftveisinfeksjoner 
(Kompetansebroen). 

- Tiltak i kommuner/ bydeler:  
Det kan bli mangel på sykehjemsplasser fremover. Oslo (SYE) øker kapasiteten 
fra desember. Kongsvinger-regionen har god kapasitet pr november. «Hjem 
best»- prinsippet krever kompetanse/utstyr i kommunene. Andel eldre varierer 
betydelig mellom kommuner. Fastlegene i Lørenskog og Follo har sendt 
bekymringsmelding til sin kommune vedrørende sykehjem-kapasitet.  

17-22 Kl 15:20-15:50 Temasak:  
- Diabetes-prosjekt i bydel Grorud v/ Karoline Harding, bydelsoverlege 

Utgår pga samtidighetskonflikt. Flyttes til 2023. 

https://storage.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2022/10/10121440/Anbefalinger-om-samarbeid-mellom-fastleger-andre-kommunale-leger-og-Akershus-Universitetssykehus-101022.pdf


Ahusforum – samhandlingsarena for leger 
 

Sak nr. Kjøreplan Tema 
 

Kl 15:50-16:00 Eventuelt 

- Leder foreslår et stort fellesmøte mellom Ahus og fastlegene i 2023. 

- BUK ønsker en diskusjon rundt oppgavedeling mellom lege og sykepleier; 

enkle henvisninger/kontroller kan gå til sykepleier. 

 

Nye møtedatoer: 14. februar 2023 (uke 7); 23.mai 2023 (uke 21) 

  

 


