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Porozmawiaj z dzieckiem o chorobach psychicznych

Informacje dla pacjentéw znajdujgcych sie pod opieka
psychologiczng, bedacych rodzicami dzieci ponizej 18 r.z.

Dzieci ponizej 18 r.z., ktérych rodzic jest
pacjentem Okregowego Centrum
Psychiatrii (DPS), majg status krewnych.
Dotyczy to nie tylko biologicznych i
przyrodnich dzieci, ale takze tych z rodzin
zastepczych oraz patchworkowych. '
°
W Norwegii personel medyczny ma ‘ l '
obowigzek udzieli¢ wystarczajgcych
informacji dzieciom, bedgcym krewnymi

pacjenta (Ustawa o personelu
medycznym, § 10a).

Dzieci zauwazajg wiecej, niz myslisz
W rodzinie wszyscy sg dla siebie wazni i

Wiemy, ze gdy cztonek rodziny zmaga sie martwig sig o siebie nawzajem,

z my$lami i uczuciami, ktére s bolesne, szczegOlnie gdy ktos jest chory. Dla
straszne czy smutne, dzieci moga to rodzicow zmagajacych sig z problemami
zauwazy¢, choé tego nie rozumieja. poczucie, ze nie radzg sobie wystarczajgco

dobrze i nie dajg dzieciom tego, czego by
chcieli, moze by¢ trudne oraz bolesne.

Otwarte mowienie o trudnosciach moze

,To straszne widzie¢, ze mama tak ., . ... ,
utatwié¢ wzajemne zrozumienie i by¢

zle sie czuje... Jakby serce Sciskato

mi sie w érodku. Czasem wyrazem miftosci. Moze tez sprawic, ze
chciatabym przytuli¢ sie do niej spedzicie razem wiecej przyjemnych chwil.
i juz nie puszczac. Innym razem

a0 e fp <imLso . Hk, Wiele dzieci i nastolatkéw wini sie za to,

Ze nie jestem w stanie za wiele
zrobic... ale i tak czesto ptacze, gdy
ktade sie spac.”

ze ktos w rodzinie sobie nie radzi - winne
sg jednak trudne mysli i uczucia, a nie

druga osoba. Wazne, zebyscie rozmawiali
Cytat z broszury ,Voksne for barn"

(Dorosli dla dzieci) autorstwa Tytti z dziecmi.
Solantaus i Antionii Ringbom.
Broszure przygotowat szpital Akershus
universitetssykehus (Ahus) i gminy nalezqce
do Wspdlnoty opieki zdrowotne;.
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Jak rozmawiac z dzieckiem o problemach psychicznych?

Zachecamy do rozmawiania z wtasnymi dzieémi o problemach psychicznych,
choé moze by¢ to trudne. Wiedza dotyczaca zdrowia psychicznego utatwia
rozmowe o trudnos$ciach, z jakimi zmaga sie cata rodzina.

Czym jest psychika?

Psychika to mysli i uczucia, rodzace sie w
mozgu. Psychika bywa rézna i ma wptyw na
to, w jaki sposéb wyrazamy mysli oraz
uczucia. Dobrze jest wiedzie¢ co nieco o
zdrowiu psychicznym, by poméc zaréwno
sobie, jak i innym, odpowiednio o nie zadbac.

Dobre zdrowie psychiczne moze oznaczac,
Ze na co dzien dobrze sie miewasz, czujesz
przynaleznosc i sens zycia oraz radzisz
sobie ze zwyktymi wyzwaniami. Twadj stan
psychiczny moze zmieniac sie z dnia na
dzien i z biegiem czasu. Wiekszo$¢ osdb
doswiadcza w zyciu zmian, jesli chodzi o
zdrowie psychiczne.

Zaburzenia psychiczne i diagnozy

* Leki, depresja, zaburzenia odzywiania,
samookaleczenia, zaburzenia
dwubiegunowe, schizofrenia, psychoza,
zespoft stresu pourazowego, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne i fobie.

Powyzsza lista to tylko niektére z
dolegliwosci psychicznych i diagnoz. Ich
elementem wspdlnym jest to, ze moga
wptywac na twoje mysli, uczucia i
zachowanie. Gdy zmagasz sie z
zaburzeniami psychicznymi, czesto moze
ci sie wydawag, ze nie dajesz sobie rady ze
zwyktymi czynnosciami.

Zaburzenia psychiczne trudno zrozumiec -
nawet osobie, ktora ich doswiadcza. Nie
zawsze tatwo jest opisac stowami to, co
sie z nami dzieje.
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Roznice kulturowe

Kultura moze mie¢ wptyw na to, jak
mowimy o zdrowiu psychicznym.
Niektédrym moze by¢ tatwiej zrozumieé i
rozmawiac o urazach fizycznych, na
przyktad o ztamanej nodze niz o
trudnosciach psychicznych.

Aby zrozumiec zaburzenia psychiczne,
mozna je nazwac, tak samo jak w
przypadku réznych choréb ciafa.

Zaburzenia psychiczne moga

prowadzi¢ do

* wielu negatywnych mysli o sobie i
innych

* postrzegania zycia jako strasznego,
przygnebiajacego, trudnego

* zmeczenia, tatwego ztoszczenia sie na
siebie i innych, smutku oraz
przygnebienia

* strachu przed czyms, czego wczesniej
sie nie balismy
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Wiemy, ze dzieci bedgce krewnymi pacjentdw, zauwazajg, gdy rodzic:

traci zainteresowanie tym, co zwykle
sprawiato mu rados¢, a zarazem staje sie
znacznie smutniejszy

zamartwia sie drobnymi rzeczami,
ktorych nie obawiat sie wczesniej

boi sie opuszcza¢ dom i najchetniej
siedziatby tylko w swoim pokoju

jest bardziej zmeczony i spedza duzo
czasu, lezac na kanapie

nie daje rady chodzi¢ do pracy

nie jest w stanie jesc¢ albo je duzo, a
potem wymiotuje

okalecza sie na rézne sposoby, poniewaz
dusi w sobie bolesne mysli i uczucia

Porozmawiaj z dzie¢mi

Dzieciom i mtodziezy nie zawsze jest tawo
zrozumiec, ze zachowanie matki lub ojca
jest zwigzane z chorobg psychiczng. Nie
zawsze wida¢, ze dzieci i mtodziez
martwig sie chorobg rodzica.

Mogg obawiac sie, ze jesli co$ powiedza,
pogorszy to sytuacje rodzica, dlatego
zachowujg swoje uczucia i mysli dla
siebie.

W wielu kulturach rodzice nie rozmawiajg
z dzie¢mi o zaburzeniach w rodzinie, ani
ich o nich nie informujg. Wielu rodzicéow
mysli, ze chroni dziecko, nic mu nie
mowigc. Mimo, ze dzieciom moze by¢
trudno stuchac o zaburzeniach czy
chorobach, wiele z nich przyznaje, ze ulge
sprawito im zrozumienie, co dzieje sie
wokét nich. Rozmowa daje im mozliwosé
poruszenia kwestii, ktére je nurtuja.
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robi w kétko to samo, duzo czesciej niz
zwykle

ma czestsze, szybsze i byé moze
intensywniejsze wahania nastroju niz
wczesniej. Na przyktad bardziej sie ztosci
lub smuci albo wpada w euforie, by
zaraz poczuc sie okropnie

wierzy, ze ma magiczne moce

jest przekonany, ze wszyscy chca go
skrzywdzic¢

nie potrafi oceni¢ prawdziwosci tego, co
widzi i styszy

Gdy mama lub tata sie zmienia i
zachowuje inaczej niz wczesniej, niektére
dzieci czy mtodziez zastanawiajg sig, czy
nie zrobity czego$ nie tak. Moga tez
obawiac sie, ze same zaczng sie zmagac z
podobnym problemem, albo ze rodzic
nigdy juz nie bedzie ,zdrowy”.

Gdy dzieci lepiej zrozumiejg sytuacje,
poczujg sie bezpieczniej, a wasza
codziennosc stanie sie bardziej
przewidywalna. Otwartos¢ moze utatwié
catej rodzinie wspdlne spedzanie czasu i
jak najlepsze wykorzystanie dobrych dni
na wspolne robienie tego, co lubicie.
W?zajemne zrozumienie i plan poradzenia
sobie z trudnymi dniami to sposdb na
zatroszczenie sie o catg rodzine.

Na nastepnej stronie znajdziesz rady
dotyczace tego, co powiedzie¢ dziecku.
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Co mozesz powiedzie¢ dzieciom?

Otwartg rozmowe o trudnosciach psychicznych
mozesz, jako rodzic, rozpoczaé na przyktad od

R, B0 BE ) S @ SHUEE], ,MO0j tata sie zmienit. Kiedys$ chodzit ze

mng na mecze pitki noznej i kibicowat

Nastepnie mozesz zapytac, jak dzieci sobie z t3 mi, gdy gratem. Teraz gtéwnie siedzi w
sytuacjg radza. Mozesz na przyktad powiedziec: domu z przygnebiona mina, zawsze
»,Mam ostatnio bolesne i smutne myslii chodze smutny - trudno mi na to patrze¢. Do
na rozmowy do specjalisty, aby otrzymaé tego narzeka na mnie z byle powodu i
pomoc. Chciatbym wiedzie¢, jak sie z tym jest mi wtedy przykro. Powiedziat, ze
czujesz. Czy zauwazytes, ze sie zmienitem? Czy zacznie chodzic¢ do DPS-u, mam

. . . - ”
coé cie zastanawia?” nadzieje, ze to mu pomoze.

Chtopak, 15 lat

Zachec dzieci do opowiedzenia o tym, jak
doswiadczaja tej sytuacji. Stuchaj, co mowig i
nie lekcewaz tego. Dzieci czujg sie bezpieczniej,
jesli potwierdzamy to, co mowig, lekkim
skinieniem gtowy albo przyjaznym spojrzeniem.

Pamietaj, ze zadne doswiadczenia nie s3g
nieprawidtowe. Pozwél dzieciom swobodnie
opowiadac o swoich przezyciach i uszanuj ich
zdanie. Odt6z telefon i poswiec czas na
wystuchanie oraz udzielenie odpowiedzi na ich
pytania.

Szczera rozmowa moze zaowocowac dobrymi
rozwigzaniami, ktére wczesniej nie przyszty
wam do gfowy.
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Czym zajmuje sie DPS?

DPS - Polski - Del 3

W DPS-ie dorosli powyzej 18 r.z. mogg uzyska¢ pomoc w kwestiach zdrowia
psychicznego. DPS przywigzuje tez wage do tego, jak radzg sobie dzieci i

rodzina pacjenta.

W DPS-ie pacjent moze porozmawiac ze
specjalista, terapeutg lub pomocnikiem.
Najczesciej sg to rozmowy indywidualne
lub rozmowy w grupach. W ich trakcie
pacjentowi pomaga sie opanowac dreczgce
go mysli i uczucia, nazywane tez
trudnosciami lub zaburzeniami
psychicznymi.

Specjalista prowadzacy leczenie i pacjent

rozmawiajg o tym, co sprawia mu trudnosé.

Moga to by¢ mysli, uczucia lub sytuacje
zwigzane z pracg, rodzing lub przyjaciétmi.

Prowadzacy leczenie wykorzystuje niekiedy
formularze i testy. Wraz z pacjentem
wspolnie ustalajg, nad czym bedg dalej
pracowad i co jest wazne dla ciebie, jako
pacjenta.

Diagnoza

Prowadzacy leczenie analizuje rozmowy,
ewentualne formularze i testy oraz okresla
to, co nazywamy diagnozg. Diagnoza to
nazwa tego, z czym zmaga sie pacjenti to
od niej zalezy metoda leczenia.

Leczenie

Leczenie oznacza, ze specjalista poprzez
rozmowy z tobg jako pacjentem stara sie
poprawic twdj stan. Niektdrzy w dodatku
do rozmoéw otrzymujg mozliwos¢
zastosowania lekow.

Rozmowa

DPS oferuje zaréwno rodzicom, jak i
rodzenstwu, wziecie udziatu w rozmowie,
czy to razem z pacjentem, czy tez osobno.
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Na rozmowie rodzinnej omawiamy, w czym
moze pomdc DPS, a rodzina ma okazje
otrzymad wiecej informacji i zadac¢ pytania.
Gdy rodzina wiecej rozumie, tatwiej jest
okresli¢, jak mozecie sobie wzajemnie
pomac i mito spedzac czas.

Formularz dla gminy/dzielnicy

DPS wspdtpracuje z gminami na rzecz dzieci
i mtodziezy bedgcych krewnymi pacjentéw.
Pacjenci leczeni przez DPS zostang zapytani
o to, czy majg dzieci ponizej 18 r.z, z
ktdrymi mieszkajg. Jesli odpowiedz brzmi
»tak”, pacjent zostanie zapytany

0 zgode na przestfanie przez DPS informacji
do dzielnicy lub gminy zamieszkania.

Zgoda oznacza, ze rodzice i prowadzacy
leczenie uzgadniajg jakie informacje
przekazane zostang gminie lub dzielnicy,
tak by nieletni krewni mogli uzyskaé
pomoc. Dzieci otrzymujg miedzy innymi
oferte konsultacji i mogg porozmawiac z
osobg kontaktowa lub pielegniarkg o tym,
jak sobie radzg. Maja tez okazje rozwiac
swoje watpliwosci zwigzane ze zdrowiem
psychicznym.

® e 2
v

% UNIVERSITETET
7 TOSLO



DPS — Polsk - Del 4

e AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

Oferta gminy i dzielnicy skierowana do dzieci i mtodziezy

Gminy i dzielnice mogg w rézny sposdb pomac nieletnim krewnym pacjentow,
m.in. poprzez przychodnie matki i dziecka oraz szkolng opieke zdrowotna.

Przychodnia matki i dziecka

(helsestasjon)

Przychodnia matki i dziecka oferuje rodzicom
opieke zdrowotng nad dzie¢mi w wieku 0-6
lat. Rodzice mogg w razie potrzeby
skontaktowac sie z lokalng przychodnig,
réwniez poza zaproponowanymi im statymi
godzinami przyje¢. W przychodni rodzice
mogg uzyskac porady, pomoc i odpowiedzi na
pytania dotyczgce zdrowia i rozwoju dziecka.
Cata oferta przychodni jest darmowa.

Szkolna opieka zdrowotna

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, 6-20 (24)
lat, mogg skorzystac ze szkolnej opieki
zdrowotnej. Przychodnia dla mtodziezy
obejmuje osoby w wieku 12-20 (24) lat.

W ramach szkolnej opieki zdrowotnej dzieci i
mifodziez mogg otrzymac pomoc pielegniarki,
a w niektorych przypadkach takze szkolnego
lekarza, fizjoterapeuty i psychologa. Dzieci i
mtodziez zostang tu wystuchane, a poprzez
przerdzne aktywnosci mogg nauczyc sie
wiecej o zyciu z zaburzeniami psychicznymi w
rodzinie. Mogg tez porozmawiac o tym, jak
zwykle wyglada sytuacja w rodzinach,
ktérych cztonek zmaga sie z problemami
psychicznymi lub innymi chorobami.

Dzieci i mtodziez mogg same skontaktowac
sie bezposrednio z przychodnig dla mtodziezy
w czasie godzin otwartych (tzw. drop-in).
Oznacza to, ze nie muszg umawiacé wizyty,
aby porozmawiac z pielegniarkg lub innym
pracownikiem szkolnej ochrony zdrowia.
Pielegniarka moze takze odpowiedzieé na
pytania i rozwia¢ watpliwosci. Rozmowa z
zyczliwym specjalistg bywa pomocna.
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Dzieci i mtodziez mogg uzyskac porady oraz
wskazéwki dotyczgce takich tematdéw jak
ciato i zdrowie, przyjaciele lub rodzina,
trudne mysli, uczucia i zmartwienia. Jesli
dzieci czy mfodziez potrzebujg dodatkowej
pomocy, szkolna opieka zdrowotna moze
skontaktowac je na przyktad z lekarzem
rodzinnym, dentystg, fizjoterapeutg czy
psychologiem.

Osoba kontaktowa lub pielegniarka maja
takze liste réznych ofert spedzania czasu
wolnego przygotowanych przez gmine lub
dzielnice dla dzieci i mtodziezy bedacych
krewnymi pacjentow, ktére mogg
zainteresowacd twoje dziecko. Dysponujg
takze listg ofert skierowanych do rodzicéw,
jak kursy i grupy.

Obowigzek zachowania poufnosci
Osoby pracujgce w przychodni matki i
dziecka oraz w szkolnej opiece zdrowotnej
majg obowigzek zachowania poufnosci.
Oznacza to, ze personel medyczny nie moze
z reguty zdradzic, z jakiego powodu dziecko
badz nastolatek skontaktowat sie z nimi, ani
0 czym rozmawiat.




