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Cocuklarla psikolojik bozukluklar hakkinda

konusun

Akil sagligi bakiminda olan ¢ocuk ve 18 yasin altinda kardesi olan
ebeyvenler icin bilgiler

Kardesler devreye girmeli

Cocuk ve Genglik psikolojik Saghgi
Servisi'nden (BUP) yardim alan kiz veya
erkek kardesi olan gocuklar onlarin
yakinidir, bu biyolojik, Gvey veya evlatiklik
kardesler icin de gecerlidir.
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Aileden biri psikolojik saglik sorunlariyla
miucadele ettiginde, ailenin birlikte
konusmasi ve cocuklarin deneyimleri
hakkinda konusacak birinin olmasi
onemlidir. Kardesler neler olup bittigini
anladiklarinda, onlarin giinliik hayatlarina

giiven katip ve daha 6ngériilebilir hale Birinin zor donemden gecmesi kimsenin

getirebiliriz. Ongdriilebilirlik, tim sugu degildir. Cogu gocuklar ve ebeveynler

cocuklarin ve genclerin ihtiyac duydugu bir «gocugumun zor donemden gegmesi

seydir. benim sucumdur » veya kardesler
«yeterince iyi davranmadim» gibi

Burada, sizin ve ailenizin pek ¢ok kisi icin dislncelere s‘ghip. 'Yf lgir sohlc.)st,. N

zor olarak deneyimlenebilecek bir konusmadan 6nce distinmediginiz iyi

durumla basa ¢ikmak igin ¢6ziimlere yol agabilir.

kullanabileceginiz ipuclari ve yardim

bulacaksiniz. Acikhk, tim ailenin birlikte olmanin giizel

yollarini bulmasini ve glizel glinleri birlikte
keyifli seyler yapmak igin

«Anksiyetle ve depresyonla miicadele . . o .
degerlendirmesini kolaylastirabilir.

edip BUP e gidiyorum. Bir giin 11
yasindaki klglk kardesim, anneme
olmek istedigimi soyledigime kulak Unutmayin

misailgoldtizKuctidkatdesin * cocuklar ve gengler, ebeyvenleri onlara
AR DRI (ol O, 172 aileden birinin zor zamanlar

bunu duymayi korkutucu buldu. . .. .
Kendimi nasil hissettigimi anlatmakta gecirdiginden bahsettiginde daha iyi

zorlaniyorum, o yuzden kardegim hissederler
biriyle konussun istiyorum, beni * ebeveynler genellikle ¢gocuklarin
anlayabilmesi igin, ve BUP de nasil bir hayatindaki en énemli kisilerdir ve

yardim aldigimi anlamasi igin, belki o

zaman o kadar korkup iiziilmez? » ¢ocuklar da genellikle ebeveynlerinin

hayatindaki en 6nemli kisilerdir
Kiz, 15 yasinda Brosiiur Akershus Uuniversite hastanesi

(Ahus) ve Saglik Toplugunda olan
bedeliyeler tarafindan yapilmaktadir.
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Cocuklarla akil saghgi sorunlari hakkinda nasil konusulur?

Herkesi kendi cocuklariyla psikolojik sorunlari hakkinda konusmak icin tesvik
ediyoruz, ancak bu zor olabilir. Psikolojik sorunlar hakkinda daha fazla bilgiyle
bitun aileye zor gelen konulari daha kolay bir sekilde konusma saglanabilir.

insan ruhu nedir?

Ruh bizim distincelerimiz ve
duygularimizdir, ve beynimizde yasiyor.
Ruhumuz bir birinden farklidir ve
dustincelerimizi ve duygularimizi ifade
etme seklimizi etkiler. Akil saghgi
hakkinda bilgi edinmek iyidir, o halde
kendinin ve baskalarinin akil saghgina iyi
bakmasina yardimci olabilirsin.

lyi bir akil saghgi, giinliik hayatinda
memnun olup hayata ait oldugunu ve
hayata anlam verdigini, ortaya ¢ikan
zorkluklarla basa c¢ikabildiginizin anlama
gelebilir. Psikolojik olarak nasil
hissettiginizi glinden gline ve zamanla
degisebilir. Cogu insan, ruh saghginin
yasamlari boyunca degistigini deneyimler.

Zihinsel bozukluklar ve teshisler

* Anksiyete, depresyon, yeme
bozuklugu,kendi kendine zarar vermek,
bipolar bozuklugu, sizofreni, travma
sonrasi stres bozuklugu, Obsesif
Kompulsif bozuklugu ve fobiler.

Yukaridaki liste bazi psikolojik bozukluklari
ve teshislerin adidir. Bunlarin ortak
noktalari, disiinme, hissetme ve hareket
etme seklinizi etkilemeleri ve
degistirebilmeleridir. Psikolojik
bozuklugunuz oldugunda, genellikle
yaptiginiz seylere katlanamayacaginizi
veya yapamayacaginizi hissedebilirsiniz.
Psikolojik bozukluklari anlamak zor
gelebilir, 6zellikle hasta olan icin. Kendi
basina gelenleri kelimelere dokmek her
zaman kolay degildir.
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Kultirel farklihklar

Kiltur, psikolojik saghgin hakkinda nasil
konustugumuzu etkileyebilir. Bazilari igin,
psikolojik sagligi sorunlardan bashetmek,
fiziksel hasarlardan, drnegin kirik bir
bacak, daha zor gelebilir.

Psikolojik bozukluklari anlayabilmek igin
adlandirabiliriz, ayni viicuttaki cesitli
hastaliklara yaptigimiz gibi.

Zihinsel bozukluklar bunlara yol

acabilir

* Kendi ve baskalarin hakkinda bircok
negatif distinceler

* Hayat daha koyu, korkutucu, yasamak
zor gelir

* Daha yorgun, kendine veya baskalarina
daha kolayca sinir olup, tizgiin hissede
bilirsin

* Daha 6nce korkmadigin seylerden ¢ok
korkmaya baslarsin
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cocuklar ve genc yakinlari ,kardesleri bunlari yaptiginda fark ettigini biliyoruz

* normalde onlari mutlu eden seyleri
yapmayi birakir ve ayni zamanda
normalindan daha tzglin durur

* daha 6nce korkmadigi kiigiik seylerden
endiselenip korkmaya baslar

* evden ayrilmaktan korkmaya baslar
sadece kendi evinde durmak ister

* daha yorgun olup, kanepede ¢ok yatar

e Okula gitmek gitmek istemez.

* yemek yiyemiyor, yada fazlasiyla yiyip
kusar

* kendi igindeki olan kotu distincelerden,
duygularindan dolayi kendine zarar verir

Cocuklarinizla konusun

Kardeslerin davranislari psikolojik
bozukluklarindan kaynaklandigi zaman
cocuklar ve gengler icin anlamak her
zaman kolay degildir, ve aileden biri hasta
oldugunda cocuklar ve gengler her zaman
endiseleniyor gibi gériinmez.

Gocuklar ve gengler, kardesini daha zor
duruma koymaktan korkup, dolayisiyla
duygulari ve dislinceleri kendilerine
saklayabilirler.

Cogu kultirlerde, ailede olan problemleri,
¢ocuklara anlatmak normal degildir.
Ebeveynleri, cocuklara anlatmadiklarindan
dolayi, onlari koruduklarini diistinmeleri
de olduk¢a normaldir.

Cocuklara ve genclere, problemleri ve
hastaliklari kendilerine bahsedildigi zaman
zor gelse de, cevrelerinde olup bitenleri
anlatiimasinin kendilerini rahatlattigini
soylerler. Cocuklarinizla oturup konu
Cocuklar Bir sohbet cocuklara ve genclere
merak ettikleri seyler hakkinda konusma

firsati verir.
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* normalindan daha fazla ayni seyleri
tekrarlar

* daha sik, daha hizli ve belki daha blyuk
ruh halinde degisiklik yasar. Ornegin
¢abuk sinirlenir, Gzgiin olur, ya da bir
anda keyifli olup aniden keyifsize gecer

* kendisini blyalld oldugunu distintr

* herkesin kendine zarar verecegine inanir

e gordiklerinden ve duyduklarindan neyin
gercek neyin gercek oldumadigini
bilmez

Kardesleri psikolojik sorun yasiyan
kardeslerinin degisip daha 6nceki gibi
davranmadigini géren, cocuklar ve gencler
kendilerinin yanhs yaptiklari bir sey olup
olmadigini merak edebilirler.

Cocuklar ve gencler, kendilerinin
kardesleri gibi miicadele etmeye baslayip
baslamayacagini, kardeslerinin bir giin
”saglikh” olup olmayacagini merak etmeye
baglayabilirler.

Cocuklar ve gencler olup bitenden daha
fazlasini anladiklari zamanda glnlik
hayatlari daha glvenli ve dngorilebilir
olur. Agikhk, tiim ailenin birlikte olmanin
guzel yollarini bulmasini ve gizel giinleri
birlikte keyifli seyler yapmak igin
degerlendirmesini kolaylastirabilir.
Ortak bir anlayis ve zor giinleri
gecirebilmek igin plan yapmak tim aile
icin iyi gelir.

Bir sonraki sayfada ¢ocuklara neler
soyleyebileceginize dair ipuclari
bulacaksiniz.
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Cocuklara ne soylenebilir?

Ebeveyn olarak acikca psikiyatrik sorunlardan
bahsedeceginzde, 6rnegin durumun hakkinda
sende mevcut olan bilgilerden baslayabilirsin.

Sonrasinda ¢oguklara durumu nasil
gordukleriyle baslayan sorulari sorabilirsin.
Ornegin:

«Buylk kardesin son zamanlarda ¢ok izgiin
oldugunu biliyorum, ve onunla zaman

gecirdiginde nasil hisssettigini merak ediyorum?

boylelikle cocuklarin kendi bakis agilarindan
anlatmaya davet etmis olursun.

Cocuklarin dediklerini dinleyin ve saygi duyun.
Biz yetiskinler cocuklarin soylediklerini kiiglik
bas sallamalari veya dostca bakislarla
onayladigimizda ¢ocuklar kendilerini glivende
hisseder.

Hig bir durum deneyiminin yanhs olmadigini
unutmayin. Cocuklarin 6zgtirce
anlatabilmelerini saglayin ve diizeltmeyin. Cep
telefonlari kenara koyun, cocuklara zaman
ayirip kulak verin ve sorularina yanit verin.

Glizel bir sohbet konusmadan 6nce
diisinemediginiz oldukga iyi goziimlere yol
acabilir.

BUP — Tyrkisk - del 2

«Ailede dengeyi saglamasi gereken
kisi benim gibi. Kardesimin sorunlari
varsa benim olmayacak»

Bir gencin agzindan

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK

[@] UNIVERSITETET
N 108SLO



BUP — Tyrkisk Del 3

e AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

BUP (cocuk ve genc psikolojik poliklinigi) ne yapar?

BUP ta 5-18 yas arasindaki olan ¢ocuklar ve gencler psikolojik zorluklar ve
bozukluklar basa ¢ikma konusunda yardim alir. BUP un ayrica 0-5 yas arasi
olan bebek ve cocuklar icin 6nlemekle ¢alisan ayri bir bolim vardir.

Norvec te tiim saglk personelinin yakini
olarak ¢ocuklara yeterli bilgi verme ve
gerekli takibi saglama gorevi vardir, (Saghk
personeli kanunu § 10a).

Cocuklar ve gencler BUP e geldikleri zaman
tedavi eden kisi yada terapistle konusup
daha iyi tanismalarini saglar. Saglik calisani
veya terapistler, cocuk ve gen¢ hakkinda iyi
bilgisi olan kisilerdir. Bazi zamanlar
cocuklar, gencler ve tedavi eden kisiler
ebeveynlerle beraber konsurlar, bazi
zamanlar ebeveynler olmadan. Konusmalar
yoluyla, terapist duruma ve hangi konuda
yardima ihtiyac¢ duyduklarina dair genel bir
bakis elde eder.

BUP te en yaygin ¢alisma yolu
konusmalardir. Konusmalarda neyin zor
oldugu hakkinda konusulur, bu distinceler,
duygular, vucut, okul, aile veya arkadaslar
da olabilir. Ardindan, gocugun veya gencin
micadele ettigi seyin adi olan bir teshise
varilr.
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Teshis

Tedavi eden kisi konusmalara, anket ve
varsa testlere, bakip ve teshis konulur.
Teshis, hastanin neyle miicadele ettigini ve
hastanin hangi tedavi alacagini belirleyen
bir isimdir.

Tedavi

Tedavi, tedavi eden kisi hasta ile konusarak
hastanin kendisini daha iyi hissetmesini
saglamak igin ¢alistigi anlamina gelir.
Bazilarina, konusmalara ek ilag teklifi verilir.
Tedavi eden kisi, hastayla beraber zor
glunlerle daha iyi basa ¢ikabilmesi igin plan

yapar.

ﬂ
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BUP un hakkinda daha fazla bilgi

Aileden biri aci verici, korkutucu ya da
Uzlcl duygu ve dislincelerle bogusurken,
kardesler bunun ne oldugunu ve neden
oldugunu anlamadan hissedebilirler.

Bir ebeveyn olarak, cocuklardan birinin
micadele etmesi ve zorluklar yasamasi aci
verici ve zor olabilir. Ebeveynlerden ¢cok
zaman ve enerji alabilir, ve ailedeki diger
¢ocuklara zaman ve gii¢ yetistirmek zor
olabilir.

BUP, hem ebeveynlere hem de kardeslere,
konusmaya katilma teklifinde bulunur, ya
BUPte tedavi goren kisiyle beraber ya da
yalniz. Aileden biri BUP ta tedavi
gordiiglinde, ebeveynler ve kardeslerin
sorulari olup bilgi almak istemeleri
normaldir. Aile konusmasinda BUP nasil
yardim ettigini konusabilirsiniz. Ebeveynler
ve kardesler, aci verici ve zor dislincelere
sahip olmanin nasil bir sey oldugunu ve
bunun neye yol acabilecegini anlamak icin
yardim alabilirler.

Ornegin: kot disitinceler okula
gidememenize neden oldugunda ne
yapmalisiniz? Akil sagliksizligi neden her
zaman tamamen yalniz kalmak istemenize

neden oluyor? Bazilar neden yemek yemek

istemez? Bunlari, ve daha fazlasini, merak

etmek cok normal, ve problemler hakkinda

konusulmasi glizel olan seylerdir.
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Belediye/ilge formu

BUP ve belediyeler, gocuk ve geng yakinlari
bakilmasini saglamak igin birlikte ¢aligir.
BUPte tedavi goren hastalara, birlikte
yasadiklari 18 yasinin altinda olan ¢ocuklari
olup olmadigini sorulur. Cevap evet ise,
tedavi eden kisi hastadan BUP yasadigi
belediyeye veya ilceye form gondermek icin
onay ister.

Onay vermek, ebeyvenler ve tedavi eden
kisi hangi bilgileri belediye veya ilge ile
paylasilacagini Gizerinde anlasip, yakini olan
cocuklari yardim edilebilir anlamina gelir.
Cocuklara bir konusma teklif edilir ve bir
irtibat kisiyle veya saglik hemsiresi ile
kendilerini nasil hissetikleri hakkinda
konusabilirler.

Ayrica psikolojik sorunlar ile ilgili merak
ettikleri konularda da yardim alabilirler.
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Belediye ve ilcedeki cocuklara ve genclere yonelik teklifler

Belediyeler ve ilcelerin, yakini cocuklara ve genclere yonelik bir cok teklif
vardir, 6rnegin saglik merkezi (helsestasjon) ve okul saglik hizmeti

(skolehelsetjenesten).

Saglik merkezi

Ebeveynlere, saglik merkezinden 0-6 yas
arasindaki cocuklarin takibi icin teklif alir.
Ebeveynler, ihtiyac duyduklari zamanlarda
yerel saglik merkezine irtibata gecebilirler,
size sunulan normal takip saatleri disinda
da. Saglik merkezinde, ebeveynler cocuk
sagligi ve gelisme hakkinda tavsiye ve
yardim alabilirler, ve olan sorulara cevap
alabilirler. Saglik merkezinde tim hizmetler
Ucretsizdir.

Okul saghk hizmeti

6-20 (24) yasindaki okul ¢cagindaki cocuklar
ve gengler okul sagligi hizmetlerinden
yararlanabilirler.

Genglik saghgi merkezi 12-20 (24) yas
grubu igindir.

Okul saglk hizmetinde ¢ocuklar ve gengler
saglk hemsirelerinden, ve bazi durumlarda
okul doktorundan, fizyoterapistten ve
psikologdan yardim alabilirler.

Burada gocuklar ve gencler gorlir ve
duyulur, ve gesitli etkinlikler araciligiyla
ailede akil saghgi sorunlariyla yasamak
hakkinda daha fazla bilgi edinebiliyorlar.

Cocuklar ve gencler, kendiler okul saglhk
hizmetiyle irtibata gecebilirler, drop-in
randevu alarak. Onden randevu almalarina
gerek yoktur saglik hemsiresiyle veya okul
saglik hizmetinden baskalariyla goriismek
icin. Saglik hemsiresi cocuklar veya
genglerin merak ettiklerini ve sorularina da
cevaplayabilir.

Helsesykepleier kan ogsa svare pa spgrsmal
og snakke om det barna eller ungdommene
lurer pa. Glvenilir bir profesyonelle

RbBwReN a KiEerFS i K e rehFr IS Bbilir.

Cocuklar ve gencler, viicut ve saglik,
arkadaslar veya aile, zor dustinceler,
duygular ve endiseler gibi konular hakkinda
tavsiye ve fikirler alabilirler. Daha fazla
yardima ihtiyaclari varsa eger cocuklar ve
genclerin, okul saglik hizmeti 6rnegin
doktor, dis hekimi, fizyoterapist veya
psikologla iletisime gecmelerini saglayabilir.

irtibat kisisi veya saghk hemsiresi ayrica,
belediyenin veya ilgcenin yakini ¢ocuklar ve
gencler icin sundugu ve ¢ocugunuz igin
uygun olabilecek ¢esitli bos zaman
etkinlikleri neyi nerede oldugunu bilirler.
Ayni zamanda, ebeveyn rehberlik kurslari
ve gruplari gibi ebeveynler icin cesitli
teklifleri neyi nerede oldugunu bilirler.

Sir saklama yakumlulugu

Saglik merkezinde ve okul saglik
hizmetindeki ¢alisanlarin sir saklama
yukUmlGgu vardir. Sir saklama yikimluga
genel olarak saglik personelin gocuklarin
veya genglerin kendileriyle neden temas
kurdugunu veya neler konusuldugunu
soyleyememesi anlamina gelir




