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Porozmawiaj z dzieckiem o chorobach psychicznych

Informacje dla rodzicéw dzieci znajdujgcych sie pod opieka
psychologiczng i majgcych rodzenstwo ponizej 18 r.z.

Rodzenstwa nie nalezy wykluczac
Dzieci, ktorych siostra lub brat otrzymuja
pomoc na Oddziale Opieki Psychiatrycznej
Dzieci i Mtodziezy (BUP), s krewnymi
pacjenta - dotyczy to rodzeristwa
biologicznego i przyrodniego, a takze z
rodzin zastepczych i patchworkowych.
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Gdy cztonek rodziny zmaga sie z

wyzwaniami natury psychicznej, wazne '

jest, by porozmawiata ze sobg cata

rodzina, a dzieci miaty z kim omdwic

swoje doswiadczenia. Gdy rodzeristwo Nie jest niczyjq wing, ze niektorzy radza
rozumie co sie dzieje, czuje sie sobie gorzej. Wiele dzieci i rodzicow mysli:
bezpieczniej, a codziennos$¢ jest bardziej »,t0 moja wina, ze jedno z dzieci sobie nie
przewidywalna. Wszystkie dzieci i radzi”, rodzenstwo natomiast uwaza: ,nie
miodziez potrzebujg przewidywalnosci. bytem wystarczajgco grzeczny”. Szczera

rozmowa moze zaowocowac dobrymi
rozwigzaniami, ktére wczesniej nie

Znajdziesz tu wskazéwki oraz porady,
przyszty wam do gtowy.

ktére ty i twoja rodzina mozecie
wykorzystac, by poradzic sobie z sytuacjg

orzez wielu uwazang za trudna. Otwarto$é moze utatwié rodzinie wspdlne

spedzanie czasu i jak najlepsze
wykorzystanie dobrych dni na wspdlne

,Zmagam sie z lekami i depresjq i o o
robienie tego, co lubicie.

korzystam z pomocy BUP-u. Pewnego
dnia moja mtodsza, 11-letnia siostra
ustyszata jak opowiadam mamie, ze

chciatabym umrzec. Zaczeta ptakaci Paml‘eta.j‘ o . o

byta przerazona - to, co ustyszata, * dzieci i mtodziez radzg sobie lepiej, gdy
byto dla niej straszne. Trudno mi rodzice rozmawiajg z nimi o

wyjasnic, jak sig czujg, dlatego trudnosciach, z jakimi zmaga sie
chciatabym, zeby moja mtodsza cztonek rodziny

siostra miata z kim porozmawiac¢, tak . L .
i X N * rodzice s3g z reguty najwazniejszymi
by zrozumiata, co sie ze mng dzieje i

jaka pomoc otrzymuje w BUP-ie. osobami w zyciu dziecka, a dzieci w
Moze wtedy przestataby sie bac i zyciu rodzicow
smuci¢?”.
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Jak rozmawiac z dzieckiem o problemach psychicznych?

Zachecamy do rozmawiania z wtasnymi dzieémi o problemach psychicznych,
choé moze by¢ to trudne. Wiedza dotyczaca zdrowia psychicznego utatwia
rozmowe o trudnos$ciach, z jakimi zmaga sie cata rodzina.

Czym jest psychika?

Psychika to mysli i uczucia, rodzace sie w
mozgu. Psychika bywa rézna i ma wptyw na
to, w jaki sposéb wyrazamy mysli oraz
uczucia. Dobrze jest wiedzie¢ co nieco o
zdrowiu psychicznym, by poméc zaréwno
sobie, jak i innym, odpowiednio o nie zadbac.

Dobre zdrowie psychiczne moze oznaczac,
Ze na co dzien dobrze sie miewasz, czujesz
przynaleznosc i sens zycia oraz radzisz
sobie ze zwyktymi wyzwaniami. Twadj stan
psychiczny moze zmieniac sie z dnia na
dzien i z biegiem czasu. Wiekszo$¢ osdb
doswiadcza w zyciu zmian, jesli chodzi o
zdrowie psychiczne.

Zaburzenia psychiczne i diagnozy

* Leki, depresja, zaburzenia odzywiania,
samookaleczenia, zaburzenia
dwubiegunowe, schizofrenia, psychoza,
zespoft stresu pourazowego, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne i fobie.

Powyzsza lista to tylko niektére z
dolegliwosci psychicznych i diagnoz. Ich
elementem wspdlnym jest to, ze moga
wptywac na twoje mysli, uczucia i
zachowanie. Gdy zmagasz sie z
zaburzeniami psychicznymi, czesto moze
ci sie wydawag, ze nie dajesz sobie rady ze
zwyktymi czynnosciami.

Zaburzenia psychiczne trudno zrozumiec -
nawet osobie, ktora ich doswiadcza. Nie
zawsze tatwo jest opisac stowami to, co
sie z nami dzieje.
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Roznice kulturowe

Kultura moze mie¢ wptyw na to, jak
mowimy o zdrowiu psychicznym.
Niektédrym moze by¢ tatwiej zrozumieé i
rozmawiac o urazach fizycznych, na
przyktad o ztamanej nodze niz o
trudnosciach psychicznych.

Aby zrozumiec zaburzenia psychiczne,
mozna je nazwac, tak samo jak w
przypadku réznych choréb ciafa.

Zaburzenia psychiczne moga

prowadzi¢ do

* wielu negatywnych mysli o sobie i
innych

* postrzegania zycia jako strasznego,
przygnebiajacego, trudnego

* zmeczenia, tatwego ztoszczenia sie na
siebie i innych, smutku oraz
przygnebienia

* strachu przed czyms, czego wczesniej
sie nie balismy
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Wiemy, ze dzieci bedgce krewnymi pacjentdw, zauwazajg, gdy rodzenstwo:

* traci zainteresowanie tym, co zwykle
sprawiato im rado$¢, a zarazem staje sie
znacznie smutniejsze

* boi sie i martwi drobnymi rzeczami,
ktérych nie obawiato sie wczesniej

* boi sie opuszcza¢ dom i najchetniej
siedziatoby tylko w swoim pokoju

* jest bardziej zmeczone i spedza duzo
czasu, lezac na kanapie

* nie jest w stanie chodzi¢ do szkoty

* nie jest w stanie jes¢ albo je duzo, a
potem wymiotuje

* okalecza sie na rézne sposoby, poniewaz
dusi w sobie bolesne mysli i uczucia

Porozmawiaj z dzie¢mi

Dzieciom i mtodziezy nie zawsze tatwo
zrozumied, ze zachowanie i nastawienie
rodzenstwa wynika z zaburzen
psychicznych i nie zawsze widaé po nich,
ze martwig sie ich trudnosciami. Moga
obawiac sie, ze jesli co$ powiedzg,
pogorszy to sytuacje rodzenstwa, dlatego
zachowujg swoje uczucia i mysli dla
siebie.

W wielu kulturach rodzice nie rozmawiajg
z dzieémi o zaburzeniach w rodzinie, ani
ich o nich nie informujg. Wielu rodzicow
mysli, ze chroni dziecko, nic mu nie
mowigc. Mimo, ze dzieciom moze by¢
trudno stuchac¢ o zaburzeniach czy
chorobach, wiele z nich przyznaje, ze ulge
sprawito im zrozumienie, co dzieje sie
wokot nich. Rozmowa daje im mozliwosc
poruszenia kwestii, ktére je nurtuja.
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* robi w kétko to samo, duzo czesciej niz
zwykle

* ma czestsze, szybsze i by¢ moze
intensywniejsze wahania nastrojow niz
wczesniej, na przyktad bardziej sie ztosci
lub smuci albo wpada w euforie, by
zaraz poczuc sie okropnie

* wierzy, ze nabrato magicznych mocy
albo wszyscy chcg im zrobi¢ krzywde

* nie potrafi oceni¢ prawdziwosci tego, co
widzi i styszy

Gdy rodzenstwo sie zmienia i zachowuje
inaczej niz wczesniej, niektore dzieci czy
mtodziez zastanawiajg sie, czy nie zrobity
czegos nie tak. Moga tez obawiac sie, ze
same zaczng sie zmagac z podobnym
problemem, albo ze rodzenstwo nigdy juz
nie bedzie ,,zdrowe”.

Gdy dzieci lepiej zrozumiejg sytuacje,
poczujg sie bezpieczniej, a wasza
codziennosc stanie sie bardziej
przewidywalna. Otwartos¢ moze utatwié
catej rodzinie wspdlne spedzanie czasu i
jak najlepsze wykorzystanie dobrych dni
na wspolne robienie tego, co lubicie.
W?zajemne zrozumienie i plan poradzenia
sobie z trudnymi dniami to sposdéb na
zatroszczenie sie o catg rodzine.

Na nastepnej stronie znajdziesz rady
dotyczace tego, co powiedzie¢ dziecku.
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Co mozesz powiedzie¢ dzieciom?

Otwartg rozmowe o trudnosciach psychicznych
mozesz, jako rodzic, rozpoczaé na przyktad od
tego, co sam wiesz o sytuacji.

Nastepnie mozesz zapytac, jak dzieci sobie z tg Jestem w pewnym sensie

sytuacjg radza. odpowiedzialny za réwnowage w

rodzinie. Skoro madj brat ma
Mozesz na przyktad powiedziec: problemy, ja nie moge ich mie¢.”
,Wiem, ze twdj starszy brat jest ostatnio bardzo Wypowied? nastolatka

smutny i przygnebiony. Zastanawiam sie, jak ty
sie czujesz, gdy jestescie razem.”

Zachec dzieci do opowiedzenia o tym, jak
doswiadczaja tej sytuacji. Stuchaj, co mowig i
nie lekcewaz tego. Dzieci czujg sie bezpieczniej,
jesli potwierdzamy to, co moéwig, na przyktad
lekkim skinieniem gtowy albo przyjaznym
spojrzeniem.

Pamietaj, ze zadne doswiadczenia nie sg
nieprawidtowe. Pozwél dzieciom swobodnie
opowiadac o swoich przezyciach i uszanuj ich
zdanie. Odt6z telefon i poswiec czas na
wystuchanie oraz udzielenie odpowiedzi na ich
pytania.

Szczera rozmowa moze zaowocowac dobrymi
rozwigzaniami, ktére wczesniej nie przyszty
wam do gtowy.
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Czym zajmuje sie BUP?

Na oddziale BUP dzieci i mfodziez w wieku 5-18 lat otrzymujg pomoc w
zakresie trudnosci i zaburzen psychicznych. BUP ma tez jednostke
poswiecong niemowlakom oraz matym dzieciom, zajmujacg sie dziataniami
zapobiegawczymi u dzieci w wieku 0-5 lat.

W Norwegii personel medyczny ma
obowigzek udzieli¢ wystarczajgcych
informacji dzieciom bedacym krewnymi
pacjenta. (Ustawa o personelu medycznym,
§ 10a).

Przychodzac do BUP-u, dzieci i mtodziez
mogg porozmawiac ze specjalistg lub
terapeuty, by lepiej sie poznaé. Prowadzacy
leczenie specjalisci i terapeuci majg duze
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Niekiedy
dzieci i specjalisci rozmawiajg w obecnosci
rodzicéw, a czasem bez nich. Poprzez
rozmowy prowadzacy leczenie uzyskuje
obraz sytuacji i dowiaduje sie, w czym
potrzebna jest pomoc.

Najczestszg praktyka w BUP-ie sg rozmowy,
podczas ktorych opowiada sie, co sprawia
nam trudnosc - czy to mysli, uczucia, ciato,
kwestie zwigzane ze szkotg, rodzing czy
przyjaciétmi. Potem stawia sie diagnoze,
czyli nazywa sie to, z czym zmaga sie
dziecko czy nastolatek.
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Diagnoza

Prowadzacy leczenie analizuje rozmowy,
ewentualne formularze i testy oraz okresla
to, co nazywamy diagnozg. Diagnoza to
nazwa tego, z czym zmaga sie pacjenti to
od niej zalezy metoda leczenia.

Leczenie

Leczenie oznacza, ze specjalista poprzez
rozmowy z pacjentem stara sie poprawic
jego stan. Niektdrzy w dodatku do rozmow
otrzymujg mozliwos$¢ zastosowania lekdw.
Prowadzacy leczenie wraz z pacjentem
przygotowujg plan, ktéry moze utatwié
radzenie sobie z trudnymi dniami.
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Wiecej o BUP-ie

Gdy cztonek rodziny zmaga sie z myslami i Formularz dla gminy/dzielnicy

uczuciami, ktére sg bolesne, straszne czy BUP wspotpracuje z gminami na rzecz
smutne, rodzenistwo to zauwaza, cho¢ tego  dzieci i mtodziezy bedacych cztonkami

nie rozumie. rodziny. Rodzice pacjentéw BUP-u zostang

zapytani o to, czy majg dzieci ponizej 18 r.z,
Dla rodzica fakt, ze jedno z dzieci sobie nie mieszkajace z pacjentem. Jesli odpowiedz
radzi, bywa bolesny i trudny. Moze to brzmi ,tak”, zostang zapytani o zgode na
wymagac od niego duzo czasu i energii, w przestanie przez BUP informacji do
zwigzku z czym trudno znalezé czas i sity na  dzielnicy lub gminy zamieszkania.
odpowiednie zajecie sie pozostatymi

dzieémi w rodzinie. Zgoda oznacza, ze rodzice i prowadzacy
leczenie uzgadniajg jakie informacje

BUP oferuje zaréwno rodzicom, jak przekazane zostang gminie lub dzielnicy,

rodzenstwu, wziecie udziatu w rozmowie, tak by nieletni krewni mogli uzyskac

czy to razem z mtodocianym pacjentem pomoc. Dzieci otrzymujg miedzy innymi

oddziatu, czy tez osobno. To normalne, ze oferte konsultacji i mogg porozmawiac z

gdy cztonek rodziny leczony jest w BUP-ie, osobg kontaktowg lub pielegniarka o tym,

zarowno rodzice, jak i rodzernstwo, maja jak sobie radza. Maja tez okazje rozwiac

wiele pytan i chcg uzyskac informacje. Na swoje watpliwosci zwigzane ze zdrowiem

rozmowie rodzinnej mozna porozmawiac o psychicznym.
pomocy udzielanej przez BUP. Rodzice i

rodzenstwo mogg uzyska¢ pomoc w

zrozumieniu, jak to jest mie¢ bolesne i

trudne mysli i uczucia oraz do czego mogg

one prowadzic.

Na przyktad: co nalezy zrobi¢, gdy bardzo

przygnebiajgce mysli sprawiajg, ze nie jest

sie w stanie chodzi¢ do szkoty? Dlaczego zty ’
stan psychiczny sprawia, ze chcemy by¢

ciggle sami? Dlaczego niektdrzy nie chca

jesc¢? Takie i podobne pytania sg bardzo /

czeste i dobrze je omowic.
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Oferta gminy i dzielnicy skierowana do dzieci i mtodziezy

Gminy i dzielnice mogg w rézny sposdb pomac nieletnim krewnym pacjentow,
m.in. poprzez przychodnie matki i dziecka oraz szkolng opieke zdrowotna.

Przychodnia matki i dziecka (helsestasjon)
Przychodnia matki i dziecka oferuje rodzicom
opieke zdrowotng nad dzie¢mi w wieku 0-6
lat. Rodzice mogg w razie potrzeby
skontaktowac sie z lokalng przychodnig,
réwniez poza zaproponowanymi im statymi
godzinami przyje¢. W przychodni rodzice
mogg uzyskac porady, pomoc i odpowiedzi
na pytania dotyczace zdrowia i rozwoju
dziecka. Cata oferta przychodni jest
darmowa.

Szkolna opieka zdrowotna

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, 6-20 (24)
lat, mogg skorzystac ze szkolnej opieki
zdrowotnej. Przychodnia dla mtodziezy
obejmuje osoby w wieku 12-20 (24) lat.

W ramach szkolnej opieki zdrowotnej dzieci i
mifodziez mogg otrzymac pomoc pielegniarki,
a w niektorych przypadkach takze szkolnego
lekarza, fizjoterapeuty i psychologa. Dzieci i
mtodziez zostang tu wystuchane, a poprzez
przerdzne aktywnosci mogg nauczyc sie
wiecej o zyciu z zaburzeniami psychicznymi w
rodzinie. Mogg tez porozmawiac o tym, jak
zwykle wyglada sytuacja w rodzinach,
ktdérych cztonek zmaga sie z problemami
psychicznymi lub innymi chorobami.

Dzieci i mtodziez mogg same skontaktowac
sie bezposrednio z przychodnig dla mtodziezy
w czasie godzin otwartych (tzw. drop-in).
Oznacza to, ze nie muszg umawiaé wizyty,
aby porozmawiac z pielegniarkg lub innym
pracownikiem szkolnej ochrony zdrowia.
Pielegniarka moze takze odpowiedzieé na
pytania i rozwia¢ watpliwosci. Rozmowa z
zyczliwym specjalistg bywa pomocna.
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Dzieci i mtodziez mogg uzyskac porady oraz
wskazéwki dotyczgce takich tematdéw jak
ciato i zdrowie, przyjaciele lub rodzina,
trudne mysli, uczucia i zmartwienia. Jesli
dzieci czy mfodziez potrzebujg dodatkowej
pomocy, szkolna opieka zdrowotna moze
skontaktowac je na przyktad z lekarzem
rodzinnym, dentystg, fizjoterapeutg czy
psychologiem.

Osoba kontaktowa lub pielegniarka maja
takze liste réznych ofert spedzania czasu
wolnego przygotowanych przez gmine lub
dzielnice dla dzieci i mtodziezy bedacych
krewnymi pacjentow, ktére mogg
zainteresowacd twoje dziecko. Dysponujg
takze listg ofert skierowanych do rodzicéw,
jak kursy i grupy.

Obowigzek zachowania poufnosci
Osoby pracujgce w przychodni matki i
dziecka oraz w szkolnej opiece zdrowotnej
majg obowigzek zachowania poufnosci.
Oznacza to, ze personel medyczny nie moze
z reguty zdradzic, z jakiego powodu dziecko
badz nastolatek skontaktowat sie z nimi, ani
0 czym rozmawiat.




