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Disposisjon

• Fastlege deltagelse i utarbeidelse av «Pakkeforløp hjem for pasienter med kreft»

• Fastlege deltagelse i implementering

• Fastleger i helsefellesskapet Ahus kommunene/bydelene

• Hvem skal gjøre samtalen?

• Pilot

• Hva følger fastlegen opp hos kreftpasienter

• Pasienteksempel

• Spørsmål



Fastlegenes deltagelse i 
utarbeidelse/implementering

• Helsedirektoratet etablerte en 
fastlegegruppe med representanter fra 
Norsk forening for allmennmedisin (NFA) i 
forbindelse med utarbeidelse av 
pakkeforløpene for kreft som også har 
bidratt inn i arbeidet med utarbeidelse av 
pakkeforløp hjem. 

• Gruppen kan fungere som en 
referansegruppe og 
ressursgruppe/rådgivingsgruppe for 
implementeringsarbeidet rettet mot 
fastlegene i 2022-2023.



Implementering 
i kommunene og 
hos fastlegene



Nasjonal 
implementerings-
gruppe for 
pakkeforløp hjem



Informasjon til fastleger



Fastleger i helsefelleskapet 
Ahus/bydelene

• Invitert i mars 22, ingen hadde mulighet til å være med.

• Invitert med i samling i dag. 



Hvem skal gjøre samtalen?

Pakkeforløp hjem for kreftpasienter - Kompetansebroen Kompetansebroen

https://www.kompetansebroen.no/article/pakkeforlop-hjem-for-kreftpasienter?o=ahus


Pilot

E-melding til 
kommune

Kartleggings
samtale 

Ahus

• PLO til 
fastlege

• Samtale 3-4 
måneder

• Samtale 12-
18 måneder

Kreft-
koordinator 
kontakter 
pasienten

PLO dialog 
med kreft-

koordinator

Kreft-
koordinator 
kontakter 
fastlege



Hva følger fastlegen opp hos 
kreftpasienter?
• Residiv og metastaser som kan behandles

• Seineffekter eller komplikasjoner som kan behandles eller lindres

• Rehabilitering og tilfriskning så langt det er mulig

• Eventuell sykmelding og samarbeid med Nav

• Behov for lindrende behandling

• Risiko for ny kreftsykdom

• Pasientens samlede helsesituasjon, hvor kreft kan være en av mange sykdommer

B.Thorsen et al., «Fastlegens rolle i kreftomsorgen». Tidsskr Nor Legeforen 2019doi: 10.4045/tidsskr.19.0180



Fastlegen i kreftoppfølging

• Fastlegen legger vekt på å stimulere pasienten til egenomsorg, fysisk og 
sosial aktivitet og gode levevaner. Målet er best mulig tilfriskning.

• Viktig dialog med Nav i forbindelse med å anerkjenne plagene som 
sykdom som kan begrense deltakelse i arbeidslivet, selv om pasienten 
er erklært som frisk av selve kreftsykdommen.

• En del pasienter har livslange seineffekter etter kreftbehandling.

B.Thorsen et al., «Fastlegens rolle i kreftomsorgen». Tidsskr Nor Legeforen 2019doi: 10.4045/tidsskr.19.0180



Fastlege i kreftoppfølging

• God kreftomsorg er en viktig og prioritert del av fastlegenes 
arbeidshverdag

• Pasientens nytte av standardiserte kreftkontroller er  i liten 
grad dokumentert

• Rubin G, Berendsen A, Crawford SM et al. The expanding role of primary care in cancer control. Lancet Oncol 2015; 16: 1231–72.



Fastlegenes ansvar i 
samhandlingen

• Fastlegene er gjennom sine avtaler en del av kommunens helsetjeneste 
og har lang tradisjon for å samarbeide med pleie- og omsorgstjenesten 
om felles pasienter. Men vi kan bli bedre!

• Fastlegen har ansvar for koordinering av de medisinskfaglige tjenestene 
for pasientene på sin liste. Det innebærer samarbeide og henvisning til 
andre ved behov. (Fastlegeforskriften paragraf 19).



Pasienteksempel

PLO fra fastlege PLO svar fra kreftkoordinator



Oppsummering samarbeide 
med fastlegene

Spørsmål?

Ta kontakt med meg som PKO Ahus ved 
behov


