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Candor: Ærlighet - velvillighet - vennlighet



Hva er virkningen av meg,

det jeg sier, og det jeg gjør?



Meg og andre

Spør, og fortell







En tid for gode samtaler?



INTERESSE

GJENFORTELLE

FØLGE OPP



AKTIV LYTTING
Enkle refleksjoner

Komplekse refleksjoner

Oppsummeringer

Validering

(Hverdagspsykologi med Eirik Hørthe, Psykologisk.no)





Mentalisering
Hvor er ditt fokus?
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Foto: Jon Tyson
Fokus er en aktiv handling, hvor du selv 
er med i handlingen



Det er i kommunikasjon med andre at vi forstår oss selv



Foto: Morvanic Lee


