
SAMHANDLING OM BARN SOM PÅRØRENDE



FLYTSKJEMA

• Hva skjer når foreldre
har samtykket?



Leser melding nøye, hva har foreldre samtykket 
til.

Ringer tilbake til melder dersom noe er uklart.

Ringer foreldre,

Kontakter helsesykepleier på skolen, 
barnehage e.l etter foreldres ønske.

Journalføres. 



BYDELENS 
TILBUD TIL 
"BARN SOM 
PÅRØRENDE"

Foreldrenes ønske 
om oppfølging der 

barna er, i 
barnehagen, på 

skolen.

Familiesamtaler 
hos Oslohjelpa

Nettverkssamtaler Gruppetilbud



" HVA MED MEG" gruppe med fokus 
på samtale, lek, psykoedukasjon, fellesskap.

Involverer foreldre for å støtte familien og 
bidra til dialog med barna.

1 gang pr år -høst/vinter

Noen takker for seg etter 1 semester, andre 
går flere ganger.
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- Hundegruppe for ungdom som ønsker å være 
mer sosiale og mer aktive i fritiden. Møter trygge 
voksne ukentlig, som vet noe om hva de står i. .

Noen av barna vi får kontakt med går videre i 
gruppetilbud med større målgruppe;
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Flere samhandlingsskjema 
sendes fra Sykehus /Bup /Dps
til bydel

Oversatt informasjon til 
mange språk bidrar til at flere 
forelde forstår barnas behov.


