
 

LÆRINGSNETTVERK, 2. samling 

Pakkeforløp hjem for pasienter med kreft 

Sammen skaper vi gode pasientforløp 

 6. desember 2022, Tellus Lillestrøm 

Program 

 

Kl.09.00  Åpning  og velkommen 

                 Bente Heggedal Gerner avdelingsleder, Samhandling og helsefremming, Ahus 

 

Kl.09.15  Min opplevelse fra A til Å, Cathrine Aas Moen, Kreftoverlever og leder for 

                 Brukerutvalget ved Ahus 

 

Kl.09.30  Hva har vi erfart siden forrige samling? En presentasjon fra avdelinger ved Ahus. 

Kl.10.00 Samarbeid med fastlegen ved fastlege/praksiskonsulent Ahus, Lene G. Dalbak 
 
Kl.10.30 Pause 
 
 Kl.10.45 Arbeid i grupper 
  
Kl.11.45 Informasjon om skjema på Helsenorge.no ved Øyvind Antonsen, ass. Fagdirektør 
 
Kl.12.00 Lunsj 
 
Kl.13.00 Hvordan bruke Læring- og mestringskurs? ved Brit Tove Kristoffersen 
                spesialsykepleier Onkologisk avdeling Ahus 
                
Kl.13.15 Hvordan gjør vi det på Nesodden? ved Anne Merete Løken, fysioterapeut og  

                Niklas Jannesson, ernæringsfysiolog 

 
Kl.13.30 Arbeid i grupper fortsetter 
 
Kl.14.30 Vi oppsummerer og legger en plan for videre arbeid ved Øyvind Antonsen 
 
Kl. 15.00 Slutt og vel hjem 


