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Covid-19 pandemien:

«2 ar med opplaering —

erfaringer hentet fra et
simuleringssenter»
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Thomas Usler

Anestesisykepleier / Seniorfasilitator
SimAhus
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Opplaering overalt...

Medio mars 2020

En antar at det vil veere et stort behov for ekstra personell og gkt kompetanse
pa ulike nivaer.

- Mange lokale tiltak rundt opplaering
- Fragmentert undervisning pa div. kliniske avd. og SimAhus.

- Ikke behovsstyrt (en viste ikke hva behovet var)

Erfaringer: Lite koordinert og effektiv opplaering.

— dette ma sentraliseres: = «Ferdighetsstasjon 1 & 2: (SimAhus)
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Innfgring av Ferdighetsopplaering 1 og 2

Ferdighetstrening 1:

Ferdighetsstasjonen

«Basale ferdigheter til sengeavdeling»

Behovsstyrt fra fagansvarlige pa avdelingene

16 runder gjennomfgrt

79 personer
(studenter, tidligere helsepersonell, annet helsepersonell)
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Innfgring av Ferdighetsopplaering 1 og 2

Ferdighetstrening 2:

«Ferdigheter relatert til «Intensivpasienten»

Behovsstyrt fra intensiv avd.

11 runder gjennomfgrt

81 personer
(Spesial sykepleiere, erfarne sykepleiere fra sengeavdeling)

o AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS



Smittebglge 1: Hva skjer......

Mars / April 2020: Pasientstrgmmen gker pa...... Mandag 23. mars:
768 Ahus ansatte i

Sykehusets ansatte settes i karantene! karantene

Varsles stort behov for personell, saerlig til intensivomradet.
- Intern omrokering av personell fra sengeavd.

Nye infeksjonsposter etableres
- Behov for ekstra personell til sengeomrade
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14. Mai 2020

«Stormete — Fot i bakken»

—



Arbeidsgruppe:

- Alle relevante overvakningsavdelinger (Intensiv, M.O, P.O)
— Far fagansvar for opplaeringen!

- Representanter fra sentral opr. og DKS

- SimAhus (Fasilitatorer)

- Representant fra beredskapsledelsen

- Ledende koordinator 100% (spl. seksjonsleder).

S SRSITETET
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Arbeidsgruppe:

Oppdrag til arbeidsgruppe fra beredskapsledelsen ved sykehuset:

«Hvordan trene mange samtidig, i et realistisk scenario med gkende antall
Covid-pasienter pa overviakningsavd.» (Triggerbasert oppleering)

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK
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Mandat:

- Teste ut hvordan Kohortbehandling av fire eller flere pasienter
fungerer i et simuleringsscenario.

Egnet sted: Sim-senteret

- Finne ut hvor mange som kan trenes samtidig og hvor raskt;

24 stk. per 2 dager - tentativt 72 per uke.

-Tentativ plan for giennomfegring:
Uke 26 (26. Juni 2020)

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK



Hvilket personell skal trenes?

Allerede definert ut ifra allerede eksisterende beredskapsplaner:

Antall personer som skal tas ut til oppleaering:

Antall covid-19 positive og pasienter med mistanke

Type kompetanse Trinn1 Trinn2 Trinn3 Trinn4 Totalt
Resp komp - 51 - 45 97
Sykepleier 1 20 84 43 21 168
@vrig stptte 18 11 9 45 83
Totalt 38 146 52 111 347

Enheter

Intensiv

Senger

Akuttmottaket
ahus.no « MENNESKELIG NER, FAGLIG STERK (2717 HRES™™™

Trinn 2 Trinn 3

Antpas ><14  Ant pas >< 27
Antpas >< 35  Antpas >< 145

Ant pas prdegn Ant pas pr degn
><som for trinn 1 ><65




Kalkyle for kartlegging av resurshehov nar det gjelder opplaring "Covid-19 intensiomrade”

Kohort-behandling

En- / to sengsbehandling

Senger / team: ® 3 2 1
Antall personell som skal trenes: @».ZD 14-18 6-12 3-6

Minimum 4 deltakere tildelt hver
seng, samt 2 deltakere til "Kohort
ledelse"”

Minimum 4 deltakere tildelt hver
seng, samt 2 deltakere til "Kohort
ledalsa"

Minimum 3 deltakere tildelt hver
seng.

Minimum 3 deltakere tildelt hver
SEeng.

Deltakere: _~JForslag til fordeling av deltakere Forslag til fordeling av deltakere
Leger: 3 2
Resp. kyndig (Covid-19 situasjon) 5 4 2 1
Sykepleier B* 5* 2* 1*
@vrig pleizpersonell q4* 3* 2* 1*
* Antall deltakere justere opp etter behov ~
Resurser / personell til a gjennomfere opplaering:

Oppleringsdag:] Dag2 Dag 3-4 Dag 2 Dag 3-4 Dag 2 Dag 3-4 Dag 2 Dag 3-4
Resurspersonell behov for gjennomfaring: Tidspunkt:| 1130 - 1530 | 0730 - 1130 1200-1530f 1130- 1530| 0730- 1130 1200-1530] 1130- 1530 | 0730 - 1130 1200-1530f1130- 1530 | 0730- 1130 1200 - 1530
Koordinator / Resursperson® (Fglger opplegget hele perioden) 1 (lD (_D 1 1* 1* 1 1* 1* 1 1* 1*
Lege m/Covid intensiverfaring 1 CD 1 1 : 1 '
5pl. m/ Covid intensiverfaring m 1 1
Instruktgrer til ferdighetstrening (fra Covid-19 int. omrade) @ T
Instruktgrer/ fasilitatorer til simuleringstrening 5% 4 2 1

*  Anbefalt hentet fra SimAhus (Kjennskap til lokaler og utstyr)
** EN instruktgr / fasilitator per seng, samt EN i "Kohort ledelse”
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Kartlegging av simuleringresurser:

Oversikt over fasilitatorkompetanse - AHUS Covid-19, Juni 2020

o AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
.

UNIVERSITETET
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Operatg ~ : Type fasilitator / instruktg - :Stilling Avdeling Fagfel ~: Aktivere(T
SimPad Seniorfasilitator SimAhus TTT 1
SimPad Seniorfasilitator SimAhus TTT 1

Cverlege Anestesi Anestesiavd / SimAhus TIT 1

Kirurg LIS TIT 1

Best Cverlege Kar/Thorax Best 1
SimPad Intensivspl. Postoperativ avd. TTT 1
SimPad Traumekoordinator Akuttmottak TTT 1
SimPad COverlege Anestesi MO/ SimAhus TIT 1
SimPad Spes spl BUK TTT 1
Kirurg LIS C Kar/Thorax felles TIT 1

SimPad Lege i spesialisering C Medisinsk divisjon TTT 1
Best Overlege Anestesi Uid TIT 1
SimPad Intensivspl. Medisinsk overvakning TTT 1
SimPad Anestesi.spl Anestesiavdelingen TIT 1
Cverlege, Akutt leger Medisinsk divisjon TTT 1

SimPad Spl BUK TTT 1
SimPad Kardiologisk sykepleier |HS TTT 1
SimPad Intensivspl. Postoperativ avd. TTT 1
Best LIS Medisinsk divisjon TIT 1
Farmrlmma Amn ArmcctaciswrAdnlinman TIT bl

Oversikt antall Niva:

Antall 1: Antall 2: Antall 3:
33 23 19
SimPad SimPad SimPad
21 11 1

I

tot:
75
SimPad



Kartlegging av utstyr:

Vi ma ha det utstyret som det faktisk skal benyttes der ute...




Erfaringsutveksling::

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK

SIMULERING- 20 INTENSIVITRENGENDE
COVID- 19 PASIENTER I MOBIL
INTENSIVAVDELING

Onsdag 17. juni 2020 simulerte Helse Bergen
pandemi Trinn 5- dvs ar Haukeland univer-
siterssykehus ma ra hind om 100 intensiv-
krevende pandemipasienter. For i fi plass
til disse pasientene mi der planlegges og
rigges mobile intensivenheter. En slik mobil
intensivavdeling er planlagr i gymsalen ved
Energisenterer i Glasblokkene pd Haukeland
universitetssjukehus.

RIGGING AV LOKALET

Hivard Landsdalen og hans medhjelpere, en
liten hindfull medisinerstudenter, skal rigge
lokaler. Landsdalen har planen klar (se billed-
serie av riggingen). Gulver, flotr parkertgoly,
dekkes med marter som Bergen Live benyt-
ter i forbindelse med sine utenderskonserter.
Sengene plasseres og i hver seng legges en
enkel dukke. Dukken fir SVK, arterickran,

NIVERSITETET
OS]

urstyres sengene med monitoreringsutseyr,
respiratorer og spraytepumper. Medisiner-
studenter ca 20 i taller skal ogsi eve, men med
et noe enklere oppserr.

AVANSERTE

FLLER ENKLE DUKRKER

I Bergen har man valgr i bruke enkle dukker,
ikke dukker som er si avanserte ar en mé gi pa




O v FORSKNING v RESSURSER REGSIM  SIMBEGIN  FASILITATOR v  SIMCOVID-19 v

SIM FOR COVID-19 beredskap!

Simuleringsresursspersoner fra hele landet trekkes na inn til & drive simulering in situ i egne sykehus og til & forberede og kvalitetssikre ansatte for riktig smittevern

og handtering av Covid-19 pasienter.

For a dele metoder og erfaringer na i denne situasjonen - vil vi pata oss ansvar for a samle og dele tiltak og scenarier som folk bruker fra hele landet, og legge ut pa
www.safernet sidene, pa vegne av RegSim Vest og SAFER.

Send til Liv Norland: livnerland@safernet: eller til Sigrun Qvindesland: sagqv@sus.no

INNHOLD

Klikk pa ikonene for snarveier til temaene du seker etter.

Lell | G

NIVERSITETET
OSLO
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Opplaeringsmodell «Covid-19»

Praksis i avdeling

Ferdighet- &

simuleringsdag-2 | Oppleeringsdag 4-6
Ferdighet- &

simuleringsdag-1 | Oppleeringsdag 3

Samling
(Felles forstaelse og teambuilding) Oppl&rlnngag pi

Selvstudium Opplzeringsdag 2

Opplaeringsdag 1




Opplaeringsmodell «Covid-19»

- Teori
- E-lzering
- Videoleksjoner

Praksis i avdeling

Ferdighet- &

simuleringsdag-2 | Oppleeringsdag 4-6
Ferdighet- &

simuleringsdag-1 | Oppleeringsdag 3

Samling
(Felles forstaelse og teambuilding) Oppl&rlnngag pi

Selvstudium Opplzeringsdag 2

Opplaeringsdag 1




Anbefalt litteraturliste for de som skal inneha funksjonen "Respiratorkyndig i en Covid-19 situasjon”
Se pa listen som en samling av hvor du finner relevant informasjon til stgtte for din funksjon.

Del 1 - Litteratur som anbefalles i opplaeringsperioden - Selvstudium

Tittel / Emne

Hvor finner du litteraturen:

Postoperativ seksjon - Daglig klargjering

EQS nr: 21683

Stell av dede

VAR: Stell av dode & EQS nr: 6152

Mon Invasiv Ventilasjon: cpap/bipap

Cpap vs BiPAP

Alle kan fa trykksar

Helsenorge.no - Alle kan fa trykksar

Tracheostomi: stell, rengj@ring og seponering

EQS nr: 4485

Pasientmonitor - SOLAR 8000M/i

EQS nr: 18400

Covid-19 Lindrende behandling

EQS nr: 39578

Del 2 - Forslag til tilleggsliteratur / referanselitteratur som kan vaere nyttig.

KUNNSKAP

Overordnet

Ahus intro video

Bli kjent med Akershus Universitetssykehus

Mitt yrke: Intensivsykepleier

Sykepleierforbundet (Mitt Yrke: Intensivsykepleier)

Pasientsikkerhetsprogrammet

pasientsikkerhetsprogrammet.no

COVID-19 - Generelt

Generelt om COVID-19 Behandlingsprinsipp

Pandemiopplaering: Behandlingsprinsipp COVID -19, Mosevold, Haukeland

Generelt om COVID-19 WHO

WHO: Novel Coronavirus (2019-nCoV)

Behandling av pasienter med Covid 19

Helsenorge.no/Koronavirus

Covid-19 pa Ahus

Covid-19 pa Ahus

Palliativ behandling til Covid-19 pasienter

Kompetansebroen: "Blir pappa kvalt?"

Nasjonalt samarbeid
hvor Ahus etter hvert
sto sentralt mtp
erfaringene vi erfarte.
e




Opplaeringsmodell «Covid-19»

Simuleringssenteret
blir lokalisasjon

Praksis i avdeling
Ferdighet- &

simuleringsdag-2 | Oppleeringsdag 4-6

Ferdighet- &
simuleringsdag-1

Opplaeringsdag 3

Samling
(Felles forstaelse og teambuilding) Oppl&rlnngag pi

Selvstudium Opplzeringsdag 2

Opplaeringsdag 1



Romoversikt pilotering: «Triggerbasert opplaering Covid-19 Kohort»

KOHORT ROM 4

(Simuleringsrom)

Ferdighetsrom 4a + b |

[ K3
LS Fellesrom s
£ | i = L
Undervisningsrom 3 Registrering Moterommet

Ferdighetsstasjon 2 Ferdighetsstasjon 1

- L L
I

o Kontor
Undervisningsrom 2 SimAhus

Debrifingsrom







Opplaeringsmodell «Covid-19»

- Handhygiene og smittevern

- Intensivpasienten «Topp til ta»
- Observasjon og monitorering

- Vaeske/O, beh. til intensivpas.
- Arteriekran: bl.pr takning

- Intensivrommet

SIMULERING-1 Praksis i avdeling
Ferdighet- &

simuleringsdag-2 | Oppleeringsdag 4-6

Ferdighet- &
simuleringsdag-1

Opplaeringsdag 3

Samling
(Felles forstaelse og teambuilding) Op pl&rl nngag pi

Selvstudium Opplzeringsdag 2

Opplaeringsdag 1




Manus ferdighetstrening
Triggerbasert opplaering

«Alle skal kunne fasilitere for lzering...»

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK roso e

Innhold

L1 = HANDHYGIENE (10 MINUTTER) «..ucutveeeuncrerscersessess s sasasessesssssessesessesssesensesssssessessasas

L2 = SMITTEVERNUTSTYR (15 MINUTTER) ..oeicei et serasm s rsssss s e s

L3 — OBSERVASJONSTEKNIKK / MONITORERING (25 MINUTTER)...cccimerce e

L4 - KLARGJDRING AV INTENSIVROMMET (25 MINUTTER) ...com e
L5 — INTENSIVPASIENTEN FRA «TOPP TIL TA» (55 MINUTTER) ..ooovoeeeee e
L6 - TRACHEALSUGING OG TRACHSTELL (25 MINUTTER) ...com e
L7 - ISBAR KOMMUNIKASJON OG CRM PRINSIPPER (25 MINUTTER)......ccccceeeeec
L8 — MEDIKAMENTHANDTERING (25 MINUTTER) ..cecvuevueueusnesescsersesssesssesssesessesnsesen
L9 - STELL AV KATETRE (25 MINUTTER] c.eermi et s rsssss s e e s
L10 - MAGELEIE TIL ARDS-PASIENTER (25 MINUTTER]..c..cioreim e s
L11 - VAESKE-/ OG OKSYGENEBEHANDLING (25 MINUTTER]...ceccieeeer e

L12A/B — BETJENING AV INFUSJONSPUMPER OG SPR@YTEPUMPER (25
L L I

L13 -~ INTRODUKSJON TIL TRYKKSETT (15 MINUTTER) ..cne it
L14 - BLODPREVETAKING FRA ARTERIEKRAN (10 MINUTTER}...covcerrevereemsanacsas
L15 - OKSYGENBEHANDLING (5 MINUTTER)..cccosieemmsrtase s s rnssss s vans e s asras
L16A — RESPIRATOROPPLARING (30 MINUTTER) .eeree e
L16B — RESPIRATOROPPLARING (60 MINUTTER] c.eeveieee et case s
L17 = NIV-BEHANDLING (25 MINUTTER)...ce e ee e s e e
L18A — KLARGJ@RING TIL INTUBASJON (20 MINUTTER) ...cvveie e e
L18B — ASSISTERE VED INTUBASJON (25 MINUTTER) ..oevvve i stremse s e

L19 — BLODGASS (55 MINUTTER] .cooe e as s sarasm srnssss s e s sasas s avas

20

22

29

32

46

47

55

56

61

65



3. Frakk med lange ermer forts.

Velg riktig type og stgrrelse.
Apningen er bak.

Stikk hendene inn i ermet uten a bergre
utsiden.

Lukk frakken og fest bandene.

Forsikre deg om at frakken er tett i hals og
rundt midje.




Opplaeringsmodell «Covid-19»

- Respirator- / NIV oppleering
- Mageleie til ARDS pasienten
- Infusjon- og sprgytepumper
- Medikamenthandtering

- Intubasjon og klargjgring

- Blodgassanalyse

SIMULERING-2 Praksis i avdeling
Ferdighet- &
simuleringsdag-2 | Oppleeringsdag 4-6

Ferdighet- &
simuleringsdag-1 | Oppleeringsdag 3

Samling
(Felles forstaelse og teambuilding) Op pl&rl nngag pi

Selvstudium Opplzeringsdag 2

Opplaeringsdag 1







Simuleringen

Munnbind
pabudt

o oo AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
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Selve simuleringen: Fasilitatorer

Tilstrebet to fasilitatorer per seng

En holdt debrief — den andre rigget klart til neste case.

Viktig a trene fasilitator ogsa!

«...en vet aldri om jeg havner pd tube» (Thomas Usler, 2020)

,/?m\ UNIVERSITETET
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Selve simuleringen: Utstyr:

Sim-Man ALSx2
Resusci Ann x 2

Enkle dukker med
intubasjonsmulighet

S—

«Pete» dummy x 1_|

«Simpad + pasientmonitor»

Autentisk klinisk utstyr / MTU

«Intensivrommet»

° ,f@’ﬂ;“\ UNIVERSITETET
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Rulleringsplan for simuleringstreningen - "Kohortrom 4"

Kl:
1200-1230

1230 - 1330

1330 - 1400

1400 - 1500

1500 - 1530

Tirsdag
Tid:  Hva:
30 min. Introduksjon til simulering
- Plan for simuleringen
- Piloteringsfokus og ikke prestasjonsfokus
- Videofilming
- Gjennomgang av rom og utstyr

60 min. Simulering nr 1.
(30 min.) - Simulering
(30 min.) - Debriefing

30 min. Klargjgring / pause
- Klargjering til ny giennomfgring
- Pause sa snart en er ferdig

60 min. Simulering nr. 2
(30 min.) - Simulering
(30 min.) - Debriefing

30 min. Klargjgring / avslutning
- Klargjering til neste dag.
- Kort oppsummering / tilbakemelding

KI: Tid:
1200 - 1300 60 min.
(30 min.)
(30 min.)

1300 - 1330 30 min.

1330- 1430 60 min.
(30 min.)
(30 min.)

1430 - 1530 60 min.
(30 min.)
(30 min.)

Onsdag

Hva:
Simulering nr. 3

- Simulering
- Debriefing

Klargjgring / pause

- Klargjering til ny gjennomfaring
- Pause sa snart en er ferdig

Simulering nr. 4
- Simulering
- Debriefing

Opprydding / Avslutning
- Tilbakestilling av utstyr
- Oppsummering / Evaluering




= scenano 1 - Mottak av intensivpasient.

:| 5cenano £ - Respirasjonssvikt,

= Scenarno 3 - Sepsis.

Scenarnio 4 - Intox,

Scenarnio 3 - Intubasjon,

= scenarno & - Lett sedasjon.,

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK ‘/fr roso



SCENARIO 1 — Mottak av intensivpasient

Kategori

Kohort Covid/ INT

Hendelsesforlgp i scenarioet

Tema

Mottak av ny intensivpasient

Laeringsmal

Tema

Elektiv cholecystectomi, postoperativ
dag 3.Kjent hypertensjon, overvekt.

MNa: Covid-19 pos screening postop.
(3/3 g SOFA), kvalme og smerteri
magen. Overflyttes fra post til intensiv
Covid-kohort for behandling og
stabilisering.

Fokus: Mottak av ny pasient pa
intensivavdeling. Closed-loop i
smittevernsutstyr. Team-arbeidet pa
kohaort.

3-delte leeringsmal etter niva (forslag):

Mottak av ny intensivpasient

Laeringsmal

Stpttepersonell Sykepleier 1 Respiratorkomp.
Tekniske:

Klargjering av ABCDE-vurdering | Vurdering
pasientplass veeske/pressar
Utfgre delegerte | Behandling Vurdere behov
oppgaver Oksygzen resp-stgtie
Ikke-tekniske:

Closed-loop Closed-loop Closed-loop

Apne spgrsmal Cppdage/varsle Ledelse/beslutning

Observatgrer:

Kommunikasjon
Samhandling i team

Deltagere

1 x respiratorkompetent intensivspl
1 x sykepleier 1

1-2 x stgttepersonell

Observatgrer: Resten av teamet

Pasientbeskrivelse for alle (Gis av fasilitator)

Setting: Dere er pd dagvakt pé Covid-kohort pd DKS, klokken er det den er nd, og dere fir melding fra

ansvarshavende svkeplmer at det skal kommer en ny pasient

Dere klargjﬁr for mottak av Olav, 55 ar, fra gastokirurgisk avdeling. Overflyttes med MIG-teamet som
har tilsett ham pa post, mistenker sepsis. Pos. Covid-19 etter postoperativ ad hoc-screening.

NEWS2 kl 08 = 7. Aktuell NEWS2 = 15.

@vrig informasjon avgis fra MIG-team (evt fasilitator) som ISBAR, under.
Resten av situasjonen utl@per i scenariet, ber ikke avslgres her.

Rapport fra avgivende sykepleier / MIG-team (Gis av fasilitator)

I: Olav Gallesen F.05.07.65 (55 ar)

§: @Pkende tungpust og frostanfall, 3/3 q SOFA. Mistenker sepsis. Covid-19 pos, usikkert om denne er
&rsak til forverringen i seg selv.

B: 3 timer (vanskelig) laparoskopisk cholecystectomi for 3 dggn siden. Komplisert postop. forlgp med
mye kvalme, oppkast, smerter. Kjent hypertensjon, adipositas, gallestensproblematikk.

A: Tydelig hviledyspnoe, overfladisk respirasjon, RF: 24-26, Sp02 87% m,/02 4L nesegrime.
BT malt p& post: 98/48. Puls 127 — 134 reglm. Blek hud, kald og klam perifert.
Vaken, men fremstar lettere forvirret (C), GCS 14 . Har to grenne PVE, ikke startet behandling

R: Overflytting til intensiv for stabilisering.

3-delte laeringsmal etter niva (forslag):

Steottepersonell Sykepleier 1

Respiratorkomp.

Tekniske:

Klargjgring av
pasientplass

ABCDE-vurdering

Vurdering
vaeske/pressor

Utfgre delegerte
oppgaver

Behandling
Oksygen

Vurdere behov
resp-stgtte

Ikke-tekniske:

Closed-loop Closed-loop

Closed-loop

Apne spgrsmal Oppdage/varsle

Ledelse/beslutning

Observatgrer: -

Kommunikasjon
- Samhandling i team




Scenariokjering

Enkel operatgr-mal:

Pasientstatus ved Endring av Forslag til tiltak Respons pa Observasjoner
scenariostart pasientstatus behandling
Airnway:
Frie luftvei Fri luftwei Evt sjekke Fri luftwei
luftveier

Breathing:
Overfladisk resp
RF: 24 RF: 27 RF: 20
Sp02: 86-87% m,/O2 Sp02: 78% Sp02: 945% Resp. arbeid.
4L nesegrime. dersom ingen 02 | Oksygen; RF

beh. Maske m/res. 10L Sa0z2
ABG: ABG: Vurdere NIV ABG: Effekt av O2-beh.
pO2: 7.6 pO2: 6,8 pO2:91
pCO2: 3.8 pCO2: 3.8 pCO2: 4.2
laktat 2.7 laktat 3.4 laktat 1,9
Rtg.thorax:
Bilat fortetninger
Circulation:
BT: 98/48, BT:- 115/58, Veeske iv. BT: 105/55 med | Adm av veeske og
Puls: 125 Puls: 130 Legge grove dryppende antibiotika.
EKG: Sinustachykardi. kanyler. weeske Blodkulturer og
Hjertelyder: ua BT: 125/60 ved blodprgwver.
Buk: ua. balus

Hud: klam/fsvett/varm

Disabilty:

P g Pl C

alle skulle kunne
styre et scenario
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rolleavklaring

vklare legens rolle
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Skivebom???

«Nei vi var pa skiva, men den matte justeres litt til hgyre» M
&
N

Teambuilding @
Situasjonsforstaelse

Forventninger

Roller/funksjon

N
Berie
e
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Opplaeringsmodell «Covid-19»

- Introduksjon til «Covid-19»
- Felles situasjonsforstaelse

- Rolleavklaring og «mindset»
- CRM / Team-management

Teambuildingsgvelser

Praksis i avdeling

Ferdighet- &

simuleringsdag-2 | Oppleeringsdag 5-7

Ferdighet- &
simuleringsdag-1

Opplaeringsdag 4

Samling

(Felles forstaelse og teambuilding) Oppl&rlnngag 3

Selvstudium Opplzeringsdag 2

Opplaeringsdag 1




Smittebglge 2: Hva skjer......

Oktober 2020: Andre smittebglge: Vi var klare!

Opplegget var justert og vi var «KTS» pa under 48 timer.

— Sim avdelingen fullstendig rigget til a trene inntil:

- 24 personer over to dager
- 48 personer per arbeidsuke

- 72 personer dersom en tok i bruk lgrdag.

° |-/;§%\ UNIVERSITETET
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Dette gjor de fora kunne hjelpe de aller sykest...

Dette gjor de for a | e

- SAMARBEID: Jan Haukvik, Siri Hansen og Thomas
kunne hlelpe de a"er Usler er blant aktgrene som samarbeider om
sykeste korona- prosjektet.
pasientene

- Ma bruke de ressursene vi har
Sykehus over hele landet mangler |

intensivsykepleiere. Pa Ahus skal et
oppleeringsopplegg gjore ansatte fra
andre avdelinger klare til & steppe inn
ved behov.

AV INGVILD FJELLTVEIT OG TOMMY STORHAUG (FOTO)

PAKLEDNING: Simuleringen foregar i smtitevernsutstyr.
PUBLISERT 8 TIMER SIDEN Foto: Tommy Storhaug/ TV 2 Helene Kristina Amundsen deltok pa kurset.
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Wi Scenaric 1 - Mottak av intensivpasient.2.0
Wiz Scenario 2 - Respirasjonssvikt.2.0

Wi Scenario 3 - Sepsis.2.0

Wiz Scenario 4 - Intox.2.0

W= Scenario 3 - Intubasjon.2.0

Wi Scenaric 6 - Lett sedasjon.2.0

N
Bt
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Fargebeskrivelse - Teamfunksjon

Lege
Lege Anestesi
Resp. Kyndig Sykepleier

Sykepleier

Dvri -
& Fasilitator

pleiepersonell
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Ledet utviklingen av et nasjonalt opplaeringsprogram i
intensivbehandling av covid-19 pasienter

av Liv NGrLand | jan 6, 2021 | Nyheterl 0 kommentarer . .
Teoretisk forberedelse - selvstudium

Opplzringsprogram: Sykepleie — Intensiv — Covid-19

Modul 1 Velkommen til intensiv! Bli inspirert, oppleve at de er gnsket i intensivavdelingen

Modul 2 Teamarbeid Hva kjennetegner et godt team, forstaelse for egen rolle i teamet,
systematisk kommunikasjon.

Modul 3a HMS — Mental beredskap Forberedes pa hva som venter dem av inntrykk og enkle verktgy for hvordan
handtere stress. Hva er normale reaksjoner? Hvordan ta vare pa seg selv og
sine kolleger?

Modul 3b  HMS — Smittevern Beskyttelsesutstyr, oppleering korrekt pa- og avkledning m.m. Hvordan
beskytte mot hudskader pa personell?

Modul 4 Covid-19 4 forelesninger pa film for & forsta patofysiologi ved Covid-19 og
behandlingsprinsipper. 1 forelesning mikrobiologi, smitteveier etc.

Modul 5 Med. Tekn. Utstyr (MTU)  Enkel generisk innfgring i prinsippene med respirator, skop, medisinpumper
og intensivseng

Modul 6 Farmakologi Kjenne til vanlige legemidler i en intensivavdeling og forlikelighetstabell.
Modul 7 Systematiske Kunne gj@re systematiske observasjoner og dokumentere med bruk av
observasjoner ABCDEF-prinsippet til intensivpasienter

20. November 2020
10 moduler
8-13 dager

UNIVERSITETET
10SLO
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Tilbakemelding etter opplaering:

Etter opplaeringen er gjiennomfgrt: Hvor trygg/kompetent opplever du a veere til a fylle din
rolle pa intensiv- og overvakingsenhetene med intensiv covid-pasienter?

Oppsummert:
Uke 35 Uke 45 Uke 46
For/ etter For/ etter Fgr/ etter
Mean Gj.snitt Mean Gj.snitt Mean Gj.snitt
Fegr Etter Fegr Etter Fgr Etter Fgr Etter Fgr Etter Fgr Etter
KOMPETANSE 3 | 3 274 | 321 KOMPETANSE 2 3 209 | 3,09 KOMPETANSE 3 4 26 | 3,35
TRYGGHET 3 | 3 2,78 | 321 TRYGGHET 2 4 200 | 3,30 TRYGGHET 3 4 26 | 34

INIVERSITETET
OSLO
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Tilbakemelding etter opplaering:
Du skal jobbe pa "Covid-19 intensivomrade” fra

mandag ..... spennende og |
‘ jeg har mye a bidra med
= lcererikt
meget lcererikt
klar for hj elpe a bidra goy enariendis

kommer til & sparre masse

har litt mer peiling =
motivert og stolt

* MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK

merrustet &
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Thomas Usler
23.11.2020



«Gjennomfgrt opplaering «Covid-19 pandemien»

Totalt 288 personer har giennomfgrt opplaering

organisert i samarbeid med SimAhus

«Ferdighetsstasjon 1:

Gjennomfgrt: 16 ganger

Ant. deltakere: 79

«Ferdighetsstasjon 2:

Gjennomfgrt: 11 ganger

Ant. deltakere: 81

o e AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
°

Triggerbasert opplaering:

Gjennomfgrt: 6 ganger
(Uke: 35 — 45 — 46 — 50 — 10 — 12)

Ant. deltakere: 128




Utfordringer underveis:

Opphr av beredskap, ferieavvikling og normaldrift med etterslep.

- Behov for personale vs mulighet for trening (omvendt proporsjonale)

Optimal intensivbehandling vs katastrofescenario:

- Divergerende synspunkter pa kohortbehandling

- Sub-optimal undervisning for avanserte krav i en unntakstilstand

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK 420 B FoayesreTen



Utfordringer underveis:

Kunnskapsgrunnlaget for teoridelen:

- Kontinuerlig oppdatert, rask udatert

Smittevern
SMITTEFARE
- Mange deltakere
- Varierende retningslinjer
PAVIST KORONAVIRUS

HOLD AVSTAND

£ SRSITETET
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Konklusjon: fra et Simsenter...

Behovsstyrt opplaering

Faget ma ligge i klinikkene — samarbeid pa tvers

lkke glem teamet; rolleavklaring, funksjon, situasjonsforstaelse

«Keep it simple» - «...alle ma kunne fasilitere for simuleringen» (\
SAFER

Del erfaring - hele tiden!

REG SIM

Serg for et godt samarbeid med smittevernavdelingen

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK 420 B FoayesreTen



Hva er oppnadd pa veien...

aaaaaaaaa
o ufveissuging

«Nasjonal oppleeringsprogram for sykepleiere som skal arbeide pa
intensivenheter»

Erfaring med ulike opplaeringsmodeller til videreutvikling

Lokalt: samhold, annerkjennelse, respekt,
- Vi er alle like viktige i et stort system
- Vi ma trene tverrfaglig
- Vi ma tgrre 3 prgve

- Alt hjelper (sa far en si i etterkant om det var Ignnsomt eller ikke)

ahus.no « MENNESKELIG NAR, FAGLIG STERK ‘ﬁ/ #Jg]%‘{tik FHETEL



Kan en konkludere med noe?

Intensivavdelingene sgrget for faget og instruksjonen

N2

SimAhus sg@rget for struktur og giennomfgringen av de praktiske dagene

N2

Ledende koordinator® sgrget for organisering av personellet

Sammen sgrget vi for a bygge team og kompetanse

til 3 sta sterkere i en sveert utfordrende periode.
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Thomas Usler

thousl@ahus.no
TIf: 472 84 999




