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Prgvetakingsveiledning

Det er ikke ngdvendig med kostrestriksjoner eller opphold med faste medisiner far du tar
avfgringspraven.

Unnga & ta praven dersom du blgr fra kjente hemorroider, har menstruasjon eller blod i urinen.
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Prgvebeholderen ma merkes med navn, fgdselsdato og pragvetakingsdato.

Tem urinblaeren farst, for a sikre at avfaringspraven ikke forurenses av urin.

Avfgringen ma ikke komme i kontakt med vannet i toalettskalen. Bruk for eksempel papir
eller en tom ren boks.

Apne pravetakingsbeholderen ved & skru av det grenne lokket med pravetakingspinnen.
Pass pa at vaesken i beholderen ikke renner ut.

Stryk prgvetakingspinnen pa kryss og tvers over avfgringen, slik at rillene ytterst pa pinnen
er dekket av avfgring. Pass pa sa du ikke far for mye avfgring pa pinnen (se bildene
nedenfor).

Sett prgvetakingspinnen tilbake i beholderen. Trykk lokket pa plass til du harer et klikk.
Lever prgven pa legekontoret eller pa laboratoriet ved Akershus universitetssykehus helst
innen to dagn etter prgvetaking. Oppbevar prgven i kjgleskap far levering.

Ta prgven ved a skrape den rillete
delen av prgvepinnen over avfgringen:

Sett prgvepinnen med avfaring tilbake i "
i pravebeholderen. Trykk den pa plass til
det sier «klikk».
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