Tabell 1. Veiledende utredningsprogram i
primeerhelsetjenesten for barn/ungdommer med
mistenkt post-COVID-19-tilstand

A. Rutineundersgkelser (kan gjiennomfares hos alle)

Klinisk undersgkelse
0g anamnese

Generell klinisk undersgkelse og
anamnese (inkl. familieanamnese,
utviklingsanamnese, negative
livshendelser)

Orienterende nevrologisk
undersgkelse

Vurdering av psykologiske og
sosiale forhold

Blodprgver

Standard hematologi

CRP

Elektrolytter

Lever- og nyrefunksjonsprgver

Glukose, HbA1c

CK

Jernstatus

Thyreoideafunksjon

Revmatologiske screeningprgver

Glutenantistoff

NT-ProBNP

Bildeundersgkelser

Rtg. Thorax

UL abdomen

B. Supplerende undersgkelser (bare pa indikasjon)

MR caput Ved tegn p& hjernepatologi, f.eks.
fokale nevrologiske funn

Spirometri Ved tegn pa lungepatologi, f.eks.
bronkial hyperreaktivitet

EKG Ved tegn pé hjertepatologi, f.eks.

arrytmier




