
 

Pårørendestøtte — en god investering 

Fagdag 10. juni kl 9.00 - 14.30 

Gregers, Hamar - Grønnegata 70, 2317 Hamar 

09.00 Velkommen v/ USHT Innlandet (Hedmark). 

09.15 Støtte til pårørende: Hvorfor og hvordan?  

v/ Reidun Hov, konsulent og prosjektleder ved USHT Innlandet (Hedmark). 

10.00 Pause  

10.15 Pårørendes rett til støtte og avlastning. Hvor trykker skoen?  

v/ Sandra Fahre, seniorrådgiver/jurist i Pasient– og brukerombudet i Hedmark og Oppland. 

11.00 Lunsj  

12.00 Helsekompetanse og pårørendestøtte - Hva vet vi om tiltak som fungerer?  

v/ Una Stenberg, sosionom og forsker på Frambu konferansesenter for sjeldne diagnoser og ved 

Nasjonal kompetansetjeneste for læring og mestring innen helse.  

13.00 Pause 

13.15 Pårørende må bli sett og hørt!  
v/ Kirsten Koht, pårørende for ektemann og datter. Har jobbet innen utvikling av frivillighet i Asker 
kommune, nå pensjonist og leder for Asker Eldreråd. 

14.15 Avslutning og vel hjem 

14.30 Slutt 

Påmelding innen 7. juni på denne linken 

Fagdagen er gratis. Førstemann til mølla.  

Enkel bevertning med kaffe/te og frukt. Ta gjerne med matpakke til lunsj.  

Kontakt: 

Christiane Nielsen, USHT Innlandet (Hedmark) 

Christiane.Elisabeth.Nielsen@hamar.kommune.no 

Tlf 402 81 161  

Program med forbehold om endringer 

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Innlandet (Hedmark) inviterer til fagdag  

om pårørendearbeid for ledere, ansatte og pårørende i kommuner i Innlandet 

Sandra Fahre. Foto: Privat 

Una Stenberg. Foto: OUS 

Kirsten Koht.  Foto: Privat 

Reidun Hov.Foto:Bjørn Kvaal,  

Senter for omsorgsforskning, NTNU  

https://forms.gle/i4KVnwdf2g5XDVRZA
mailto:Christiane.Elisabeth.Nielsen@hamar.kommune.no

