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HVAER INNAFOR

Uppstartsmate



INDIVIDUELL FORBEREDELSE (20 MIN)

Ga inn pa Kompetansebroen.no, klikk pa
@stfold og sa pa Samhandling. Bruk det du
finner under Hva er innafor til a svare kort
pa felgende:

Hvorfor er «Hva er innafor?» utviklet?
Hvem har utviklet «Hva er innafor?»
Hvordan fungerer selve verktgyet?
Hvilke sp@rsmal har du na?

il



HVA ER INNAFOR?
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* Kals o Kreft e Hijerte og karsykdom
 Hay fallrisiko « Demens « Kaols
« leddgikt * Hayt blodtrykk e Diabetes

H ofte brudd  Hijerte og karsykdom « RBenskjgrhet



INDIVIDUELL FORBEREDELSE (15 MIN)

Ga inn pa nettsiden og bruk det som
star om praktisk test til a svare kort pa
felgende:

Hvordow 3‘«5\'
det mo\Sdue'{)?-
Noe. Som ey
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Hva er min rolle og mitt ansvar?
Hvem ma jeg snakke med?
Hva ma jeg gjgre?

Hvilke sp@rsmal har du na? (/ N
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FORMAL

Vi fgler oss trygge pa a ta
beslutninger og vet hvem vi
skal kontakte om vi er
usikre.

KOMMUNE

TRYGGHET

Jeg unngar a bli lagt inn pa
sykehus ungdvendig, det
sparer meg for en stor
belastning.

PASIENT

SYKEHUS

Ved 3 hindre ungdvendige
innleggelser sparer vi penger
som vi heller kan bruke andre
steder i helsevesenet.




VI GJ@R DET BEDRE — MED EN Jeg ;ka: skrge; ut!
Har bade KOLS og
GANG!

diabetes og trenger
god oppfelging nar
jeg kommer hjem

Vi skal snakke sammen systematisk:

1) Testkoordinatorenes dagbgker
2) Ukentlige, digitale mgter

... 0g videreutvikler arbeidsformen underveis

Og vi skal skape ny kunnskap om organisatorisk
lzering og forbedring av helsetjenesten:

1. To mastergradoppgaver

2. To til tre artikler sammen med Chalmers LITT BEDRE, HVER DAG!

University (doktorgrad)



NA BESTEMMER VI HVORDAN
VI GJ@R DET!






INDIVIDUELL FORBEREDELSE (5 MIN)

Svar kort pa felgende:

1. Hva trenger jeg for a kunne gi
informasjon og opplaering i min
enhet?

2. Hvem ma jeg snakke med?

3. Hvamajeggjore?




VEIEN VIDERE

Hva er viktig for dere?

* Felles mgte testkoordinatorer, * Samtaler med ledere og ngkkelpersonell i
avdelingssjefer, seksjonsledere og alle involverte enheter
fagutviklingsradgivere * Svare pa hgring agenda videokonsultasjon

* Felles mgte for utvikling av skjiema * Avklare fremgangsmate for skanning i

* Informasjon og oppleaering Halden

* Lage agenda til videokonsultasjon og sende ¢ Sjekke utstyr
pa hgring til kommunene

* Link til videokonsultasjon for alle brukere

* Lage liste over testkoordinatorer

KOMMUNE

SYKEHUS

* Prosjekt mastergrad

* Godkjenning REK

* Sikker lagring

* Rekruttering leger

» Skrive artikler (Chalmers)

FORSKNING



