Ernaering og
rusproblematikk

Nettverk ernaering for sarbare grupper gnsker
velkommen til webinar tirsdag 3. mai kl. 12-13

Mone Eli Saeland, klinisk ernaeringsfysiolog,
forsteamanuensis, snakker blant annet om:

* Ernaering og rusmidler:

* Ernaeringsmangler hos ROP-pasienter som kan
ha innvirkning pa deres mentale helse

* Bosituasjon og ernzering

* Mat og maltiders betydning for individets og
menneskeartens utvikling som kulturvesen

* Ernaeringens plass i rehabiliteringen: Hva faste
maltider og sunne matvaner vil si i praksis og
hvordan dette kan inngves og etableres.

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

VIKEN (@stfold)

Mone Eli Seeland,
klinisk ernzeringsfysiolog,
fersteamanuensis,
OsloMet

Du kan stille spgrsmal i chat og etter foredraget.

Gratis deltagelse. Pamelding innen 1. mai til:




