PRACTIC

PRACTIC prosjektet tar utgangspunkt i situasjoner der hjemmetjenesten
opplever utfordringer med en mulig krise hos tjenestemottaker.

Kriser defineres her som en prosess der flere belastninger over tid skaper en
plutselig ubalanse, som krever en umiddelbar Igsning, og der det er gkt
sannsynlighet for en akuttinnleggelse i institusjon.

Prosjektet innebeerer utvikling og utprgving av en tverrfaglig utrednings- og
refleksjonsmodell (TID) for a forebygge, tidlig oppdage og tilnarme seg
kriser.

Kommunene som deltar i PRACTIC vil bidra til utvikling av ny kunnskap og
egen laering om kriser, og om hvordan kriser best kan forebygges og
tilnaermes.

Prosjektet vil innebaere et samarbeid med bade hjemmetjenesten og
fastlegetjenesten i kommunene.

Forskningssenter for Aldersrelatert Funksjonssvikt og Sykdom (AFS),
Sykehuset Innlandet er ansvarlig for prosjektet.

I TID-modellen skal
helsepersonell sammen med
tienestemottaker og p8rorende
snakke sammen og dele
kunnskap for § finne gode
lgsninger for den enkelte




PRACTIC er et prosjekt
hvor hensikten er

v 3 utvikle kunnskap om forekomst
og kjennetegn ved kriser hos
sarbare (skrgpelige) personer
som mottar hjemmetjenester.

v 3 bruke denne kunnskapen til,
sammen med kommunene, 3
utvikle og tilpasse en ny modell
for 8 forebygge eller Igse kriser.

Tidsplan
Hele prosjektet gjennomfgres pa 4 ar
i perioden: 1.4.2022 - 31.3.2026

PRACTIC

PReventing and Approaching Crises
for frail community-dwelling patients
Through Innovative Care

Prosjektet bestar av flere
arbeidspakker som skal
undersgke

v" Kjennetegn og forekomst av kriser
hos sarbare personer som mottar
hjemmetjenester.

v' Effekt av en tilpasset utgave av
TID-modellen for forebygging og
handtering av kriser hos
hjemmeboende. TID modellen
ivaretar de biologiske, psykologiske
og sosiale forhold hos den enkelte
tjenestemottaker.

v Gjennom en prosessevaluering
undersgke gjennomfgrbarhet av
den tilpassede TID-modellen i
hjemmetjenesten.

Finansiering
Prosjektet er finansiert av Sykehuset
Innlandet

Samarbeidspartnere

v'Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester (USHT) i
Innlandet

v" Norsk Teknisk Naturvitenskapelige
Universitet (NTNU) - Gjgvik

v" Nasjonal kompetansetjeneste for
Aldring og helse

v' Universitetet Bochum i Tyskland

v' Etablere samarbeid med 30
kommuner

Kontakt oss

AFS - Sykehuset Innlandet
Peter Skredders veg 34
2312 Ottestad

Leder Janne Myhre
Janne.myhre@sykehuset-innlandet.no
Forskningsleder Sverre Bergh
Sverre.bergh@sykehuset-innlandet.no

Les mer om TID, www.tidmodell.no.

é Sykehuset Innlandet HF




