
Forum for sykehjemsmedisin 
 

Sykehuset Østfold inviterer til forum for sykehjemsmedisin. Målet med opprettelsen av 

forumet er å etablere et nettverk for erfaringsutveksling og undervisning i faglige tema 

mellom sykehusets leger, sykehjemsmedisin og KAD-leger. Det åpnes også for at fastleger 

kan delta.  

Det finnes allerede et nettverk for sykehjemsleger og fastleger i regi av USHT og 

Statsforvalteren i Oslo/Viken. Vi ønsker at disse to nettverkene skal utfylle hverandre, slik at 

tilbudet til dere i primærhelsetjenesten blir best mulig. Vi vil derfor ha tett dialog om det 

faglige programmet i begge nettverkene. 

Ambisjonen er å gjennomføre seks samlinger á 2 timer per år. Disse holdes i Sykehuset 

Østfolds lokaler. Det planlegges én samling før sommeren og tre samlinger til høsten i 2022, 

og seks samlinger i 2023. 

Påmelding og ressursside 

Påmelding til de ulike samlingene gjøres via Samnet - Kurs – Samnet.no 

Det er også opprettet en ressursside for forumet på Kompetansebroen Østfold. Her vil det 

fortløpende legges ut informasjon om forumet, tema for de ulike samlingene, årshjul, faglige 

ressurser m.m. Ressurssiden finner du her: Forum for sykehjemsmedisin i Østfold 

Spørsmål? 
Ta kontakt med Karen Kvale Saugestad (karen.saugestad@so-hf.no) eller Martine Hemstad 

Lyslid (martine.hemstad.lyslid@so-hf.no)  

 

Velkommen! 
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