
PSYKOSE OG SELVFORSTYRRELSER HOS UNGE MENNESKER

           Torsdag 
   17. februar
kl. 12.15–14.15

         Forelesningen 
   følges direkte på 

         Zoom

}   T I P S - A K T U E LT VÅ R E N  2 0 2 2

TIPS-Aktuelt har til hensikt å sette aktuell forskning og praksis innen tidlig intervensjon ved psykose og psykose, på dagsorden. TIPS-Aktuelt er 
relevant for deg som jobber med personer som har en psykoselidelse eller som kan utvikle en psykose, og som søker spisset kunnskap innen 
fagfeltet.  

Faglig ansvarlig er TIPS Innlandet i samarbeid med Regional kompetansetjeneste for tidlig intervensjon ved psykose, TIPS Sør-Øst.  
Har du forslag til temaer og forelesere kan de sendes til TIPS konsulent, Hilde Kristin Aam Szabo, hk.a.szabo@sykehuset-innlandet.no. 

Det vil variere om TIPS-Aktuelt sendes direkte som webinar eller i opptak. Følg med på facebook siden «TIPS Innlandet» for oppdatert lenke til 
forelesningen. 

F O R E D R A G S H O L D E R 
Tor Gunnar Værnes er utdannet psykologspesialist. 
Han har bred klinisk erfaring med barn, ungdom  
og voksne. Faglige interesser er psykoseutvikling,  
fenomenologiske og nevrobiologiske perspektiver på  
psykose, samt traumer og stress i relasjon til psykose.

Tor Gunnar arbeider med en PhD om psykoser og  
selvforstyrrelser, og er opptatt av de helt unge med 
begynnende psykosesymptomer, og på hvilken måte 
disse best kan ivaretas av hjelpeapparatet. 

I et forskningsprosjekt ved TIPS Sør-Øst og TOP NORMENT ved Oslo  
Universitetssykehus har Tor Gunnar undersøkt forekomsten av selvfor-
styrrelser hos unge pasienter mellom 15 og 29 år. 

De fleste av disse hadde en psykoserisikotilstand. Selvforstyrrelser er 
velkjente symptomer i prodromalfasen til personer med schizofreni.  
Samtidig er det gjort få studier av personer med psykoserisikotilstander 
for å undersøke hvor vanlige slike selvforstyrrelser er. Enda færre studier 
har undersøkt om selvforstyrrelser kan ha sammenheng med andre nå-
tidige og fremtidige risikosymptomer, samt fungering i hverdagen hos 
denne gruppen. 

Tor Gunnar fant at selvforstyrrelser var hyppige i denne gruppen.  
Funnene i dette forskningsprosjektet viser at selvforstyrrelser er viktig å 
kartlegge hos unge med risikotilstander fordi høye nivåer av disse er for-
bundet med mer alvorlige symptomer og svekket fungering i fremtiden. 

P L AT T F O R M  O G  PÅ L O G G I N G 

Join Zoom Meeting  https://us02web.zoom.us/j/82908633412

For å komme inn i møterommet skriv inn 
Meeting ID: 829 0863 3412 og/eller passcode: 507863


