INVITASJON
Geriatriseminar
Vestfold -Telemark

2022

9. februar 2022
DIGITALT

Meld deg pa via post@aldringoghelse.no eller

https://butikk.aldringoghelse.no/vaar-
2022/geriatriseminar-vestfold-og-telemark
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NSFs FAGGRUPPE FOR W UtyikLl_ingszegnEgrfor .
SYKEPLEIERE | GERIATRI OG DEMENS V:ESTF;)LDogTELEMARK.

Sykehuset i Vestfold

Aldring og helse

Nasjonalt senter

Geriatriseminaret i Vestfold og Telemark er et faglig samarbeid
mellom Sykehuset i Vestfold HF, Universitetet Sergst-Norge (USN
eldreforsk), NSF " s faggruppe for geriatri og demens i Vestfold,
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Vestfold og
Telemark, Statsforvalteren i Vestfold og Telemark og Nasjonalt
senter for aldring og helse

Programkomiteen for Geriatriseminaret 2022

Gro Gade Haanes, Sykepleier, Fersteamunensis, Institutt for
sykepleie- og helsevitenskap, Universitetet i Ser-@st Norge

May Britt Ulviksbakken, Geriatrisk sykepleier, Sykehuset i Vestfold
HF, Geriatrisk seksjon

Marte Wang-Hansen, Geriater, Sykehuset i Vestfold HF

Katrine Linnom Pedersen, Geriatrisk sykepleier, NSF faggruppe for
sykepleiere i geriatri og demens i Vestfold

Kaja Hvitstein-Strem, Radgiver, USHT-Vestfold
Candy Lee Jensen, Fysioterapeut, Sandef jord kommune
Heidi Johnsen, Radgiver, USHT-Telemark

Linn Marie Hgilund, Prosjektmedarbeider, Nasjonalt senter for
aldring og helse



Monica Lenvik Pedersen, Faglig radgiver, USHT-V/ HSO
Digitalisering og utvikling

Praktisk informasjon:

Sted: DIGITALT

Dato: 9. februar 2022

Tid: Kl. 09.00-15.30.

Pris: 100,- Studenter kr 50,-

Godkjenninger: Seminaret sgkes godkjent til spesialitetene i

klinisk sykepleie og til klinisk fagstige for
helsefagarbeidere, hjelpepleiere og
omsorgsarbeidere. Andre yrkesgrupper ma
sgke eget forbund

Ansvarlig: Nasjonalt senter for aldring og helse

Pameldingsfrist: |7. februar 2022

Nettpamelding: https://butikk.aldringoghelse.no/kurs



https://butikk.aldringoghelse.no/kurs

Program - Psykisk helse hos eldre

08.30 - 09.00
09.00 - 09.15
09.20 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 - 11.15
11.15 - 12.00
12.00 - 12.45
12.45 - 12.55
12.55 - 13.25
13.30-14.00

14.00 - 14.15
14.15 - 14.45
14.45-15.15

15.15 - 15.30

Registrering

Velkommen - Fylkeslegen i Vestfold og Telemark, Sigmund
Skei

Introduksjon - Psykiske lidelser hos eldre, Lara Hvidsten,
Geriater og psykiater, Poliklinikk for kognitiv svikt og
alderspsykiatri, Sykehuset i Vestfold

Pause

Rus og eldre - Fred Rune Rahm, Seniorradgiver, Korus Ser
Lunsj

Ensomhet og isolasjon - Ulrikke Sagen-Vik, Overlege, PhD,
Seksjon for alderspsykiatri

Klinikk for psykisk helse og rusbehandling, Sykehuset
Telemark

Pause
Fysisk aktivitet for eldre med psykisk sykdom - Ingebjorg
Kyrdalen, Fysioterapeut/ Studieleder, Fagskolen, Aldring og
helse

Lavterskel tilbud for forebygging av psykisk sykdom -
Gunnbjerg Furuseth, Koordinator og senior - veiviser Leering -
og Mestringssenteret, Sandef jord kommune

Pause

Selvmord hos eldre - Ingrid Kristine Tvedten,
kommunepsykolog, Sandef jord kommune

Musikkterapi hos eldre - Therese Midgaard Jensen,
Musikkterapeut for USHT Vestfold og Telemark

Oppsummering av dagen og evaluering

Med forbehold om endringer i programmet



