' Utviklingssenter for

Ernzering for hjernen og sykehjem og hjemmetjenester
den psykiske helsen

VIKEN (@stfold)

Nettverk ernzering for sarbare grupper gnsker
velkommen til webinar fredag 3. desember kl 12-13.

Det blir mulighet for a stille sparsmal til foredragsholder.

Ernaeringsradgiver Anbjorg Marie Hellestrae vil
snakke om felgende temaer: Anbjorg Marie Hellestrze,
g - ernaeringsradgiver, Stavanger

« Helseutfordringer ved psykiske lidelser Fresringsidini
lenke:

* Hvordan kan kostholdet styrke den
psykiske helsen?
* Forskning og konkrete tips




