Henvisning til regionale avtaler innen somatikk

Helse Sgr-@st RHF har avtaler med private leverandgrer innen somatiske spesialisthelsetjenester.
Leverandgrene har vurderingskompetanse og fastleger kan derfor henvise direkte til leverandgren
for rettighetsvurdering, innenfor de tjenester det er inngatt avtale pa. Ventetidene pa sykehusene er
lange innen flere av disse tjenestene. Leverandgrene pa sin side har ledig volum igjen pa avtalene og
opplever & fa lite henvisninger. | den forbindelse hadde det vaert fint om fastlegene kunne bli
informert om vare avtaler.

Det bes samtidig om tilbakemelding fra fastlegene dersom de opplever a fa mange henvisninger i
retur slik at vi kan vurdere om det er forhold som er til hinder for anvendelsen av avtalene. Sarlig
gjelder dette utredning av sgvnapne og tilpasning av CPAP. Det er viktig a papeke at leverandgrene
skal levere et helhetlig behandlingsforlgp som bestar av utredning inklusive polygrafi, og tilpasning av
CPAP med inntil tre etterkontroller. Leverandgrene tar altsa ikke imot pasienter kun til CPAP
tilpasning. Aleris Frogner vil vaere eneste leverandgr t.o.m. 2022 ettersom LHL avslutter sitt tilbud i
Igpet av hgsten 2021.

Vare avtaler og avtaleparter er:

Avtale innen klinisk nevrofysiologi

Delytelse Beskrivelse Avtaleparter
EEG Taking og tyding av standard elektroencephalogram (EEG). EEG- Laboratoriet AS
Nevrografi/  |Nevrografiundersokelse og undersokelse av senresponser og dekrementreaksjon
EMG /EMG (elektromyografiundersokelse) (standard EMG, fibertetthet, singlefibre
EMG, kvantitativ EMG, makro EMG).
PSG PSG- Polysomnografi -sevnregistreringer om natten som omfatter
elektroencephalografi (EEG), elektrooculografi (EOG) og elektromyogtafi (EMG)
MSLT MSLT- (Multiple sleep latency test)-sovnighetstest.Registreres minimum fire
sovnperioder under overvakning og det gjores dagen etter PSG.

Avtale innen rituell omskjaering Avtaleparter

Rituell omskjering av guttebarn under 3 maneder alder Parsennklinikken AS




Avtale om somatiske spesialisthelsetjenester

Hovedgruppe 1: Kar

Undergruppe/ delytelse Diagnosekode | Prosedyrekode Avtaleparter
1.1.1 |Varicer** 183.9 PHV10X/PHV12X |1. Aletis Frognet
1.1.2 |Konsultasjoner som ikke leder til inngrep - SPHOLK

inkl. ultralyd (nltralyd av perifere vener)

*k

Nar pasienter far utfort variceinngrep pa begge ben i samme seanse, godtgjores leverandoren

med 50 % av inngitt pris for behandling av ben nummer to.

Hovedgruppe 2.1: Fot

2.1.1 |Hallux valgus/rigidus, hammertd ~ |[M20 NHG/NHKS57 1. Aleris Frogner
2.1.2 |Entesopatier M77 NHL
2.1.3 |Mortons Metatarsalgi G57.6 ACC59 2. Aleris Agder
2.1.4 |Ganglion M674 NHM39
2.1.5 |Konsultasjoner som ikke leder til inngrep
Hovedgruppe 2.2: Hand
2.2.1 |Mononevropati G56 ACC51/ACC53 1. Aleris Frogner
2.2.2 |Dupuytrens M720 NDM19
2.2.4 |Entesopatier M77 NCL 2. Aleris Agder
2.2.5 |Triggerfinger Mo65.3 NDM49
2.2.6 |Ganglion M674 NDM39
2.2.7 |Konsnltasjoner som ikke leder til inngrep
Hovedgruppe 3: Hud
3.1.1 |Fjerning av benigne hudtumores pi |D23.5,D23.6  |[QBE10, QCE10, |[1. Ibsensykehusene
ekstremiteter og trunkus D23.7 QDE10 Porsgrunn
3.1.2 |Fjerning av nevi pa ekstremiteter og |D22.5,D22.6 QBE10, QCE10,
trunkus D22.7 QDE10 2. Aleris Frogner
3.1.3 |Fjerning av basalcellekarsinom pa  |C44.5, C44.6 QBE10, QCE10,
ekstremiteter og trunkus C44.7 QDE10
3.1.4 |Fjerning av lipom pi hele kroppen  |D17.0, D17.1 QAA10, QBA10
D17.2 QCA10, QDA10

Alle kostnader i forbindelse med histologi inngar i pr

isen

Hovedgruppe 4: Nese og bihuler

4.1.1 |Nesckirurgi - skjev neseskillevegg  []34.2 DJD20 1. Aleris Frogner
4.1.2 |Diverse nese/bihule 134.8, J32.0, DHB40, DMB20,
]32.2,]34.3, DNB20, DPA30 (2. Volvat Fredrikstad
132.9
4.1.3 |Konsultasjoner som ikke leder til inngrep
Hovedgruppe 6: Sgvnapné
6.1.1. [Sevnapne - utredning G473 AAFX00 1. LHL Gardermoen
6.1.2. |CPAP-tilpasning* G472 GXAV37 2. Aleris Frogner

6.1.3.

Etterkontroller GXAV38 og fjernavlesning GXAV40 rapporteres ogsa til

Oppdragsgiver og NPR

* Prisen skal dekke CPAP og inntil 3 etterkontroller, og utstyr til bruk i hjemmet skal velges

etter de til enhver tid gjeldende avtaler helseforetakene er omfattet av.

MERK: Alle kostnader vedr. medisinsk materiell som er nodvendig i forbindelse med utredning og behandling skal innga i prisen.




