
Det viktige ved samtalen er at vi får et overblikk over hvordan 
du har det, og at du får snakket om det som er viktig for deg.

Her er starten på noen setninger du kan bruke som inspirasjon:

•	 Jeg kunne godt tenke meg å…

•	 Hvorfor skal jeg…

•	 Hvem tar seg av…

•	 Det verste jeg vet er…

•	 Det beste er at…

•	 Jeg tenker mye på…

•	 Jeg synes det er vanskelig at…

•	 Det viktigste for meg er…

•	 Jeg forstår ikke…

•	 Hvor får jeg hjelp til å…

VELKOMMEN TIL SAMTALE!
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www.ungdomsmedisin.no

TRENING

UTDANNING

RESEPTER ALKOHOL

KJÆRESTE

POLIKLINIKKEN

BEHANDLING

JOBB

VENNER

FREMTID

FAMILIE

MOBBING

SEX
SKOLE

INNLEGGELSE


