
 

Bearbeidet fra: SimOslo og ProACT instruktørkurs 

 

Forberedelse/ prebief

Send ut informasjon til de som skal 
delta i simuleringen

Klargjøre mål og hensikt med 
simuleringen

Oversikt over hvem som skal delta og 
deres kunnskapsnivå

Teori

Presentasjon av relevant teori 

Gjennomgang av prosedyrer og 
retningslinjer

Briefing før case

Forklar formålet med treningen og 
hva som skal skje

Tydeliggjør læringsmål

Vis frem utstyret som kan brukes

«Skap» omgivelsene

Refleksjon/ debriefing

Beskrivelsesfasen, 5 min.

Hva var situasjonen?

Analysefasen, 15 min.

Hva gjorde du bra? 

Hva kunne du gjort annerledes?

Læringsmål

Anvendelsesfasen – 5 min.

Hva har du lært?

Hva tar du med til neste case?

Hva tar du med deg tilbake i jobb?

Simuleringsfaser: 


