


Materiell tilgjengelig på trinn 1; 

En beskrivelse av KlinObsKommune

modellen og hvordan starte opp et 

systematisk kompetansearbeid i egen 

kommune 

Fagkompendium/lnstruktørveileder; 

«Grunnleggende ferdigheter. Vitale 

målinger og handlingsberedskap i 

ABCDE observasjoner». 
Standardisert PowerPoint (PP); 

«Grunnleggende ferdigheter. Vitale 

målinger og handlingsberedskap i 

ABCDE observasjoner» med 
notatsider og filmer. 

Skjema for dokumentert opplæring og 

egenvurdering. 

Andre ressurser; 

Airways 
LutrvMr 

Broothlng 
--

Clrculotlon 
...... _ 

•• Olaoblllty 
OevlWhtl 

På Kompetansebroen.no finner vi 

opplæringsfilmer innen vitale 

parametere og handlingsberedskap. 

Disse egner seg til selvstudie og 

oppfriskning av kunnskap. Eller som 

forberedelse til praktisk trening av 

ferdigheter under veiledning av trent 

instruktør eller erfaren kollega. 

ABCDE-skjema tilpasset 

kommunehelsetjenesten (lommekort). 

Forslag til medisinsk-teknisk utstyr 

som anbefales å ha tilgjengelig på 

tjenestested og som inngår i 

opplæringen. 

Kommunikasjonsskjema ISBAR. 

Opplæring i bruk av ISBAR ligger i 

trinn 3, men kan presenteres på trinn 

1 om en ønsker det. 
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Linker til læringsmateriale 

USHT.no/Materiale 

KlinObsKommune 

Kompetansebroen.no/vitale 

Forberedelser 

KlinObsKommune må være forankret i 

kommunen og det må være lagt en plan for 

undervisningen. 

Ressurspersonene meldes på av kvalitets

rådgiver, seksjons-, enhets- eller avdelings

leder. Det er sterkt anbefalt at avdelingsleder 

deltar på kurs (dette eller et som blir holdt i 

avdelingen/tjenesten). 

Før nettverksmøtet må deltagerene sette seg 

inn i fagkompendiet og se filmene på 
Kompetansebroen (link over). 

Påmelding på mail innen 19.januar til: 

annette.bierkenes@io.kommune.no 

Har du spørsmål? Kontaktperson: 

Annette Bjerkenes 

fagkonsulent og proACT-koordinator 

Tlf; 990 249 5 7 

Utviklingssenter for 
sykehjem og hjemmetjenester 

VIKEN (Østfold) 

mailto:annette.bierkenes@io.kommune.no
https://www.utviklingssenter.no/om-oss/aktuelle-saker/na-er-klinobskommune-lansert
https://www.kompetansebroen.no/vitaleparametere/?o=oa



