
Vedtatt av Helse- og omsorgsfaglig samarbeidsutvalg mars 2020 

 «Handlingsplan for samhandlingen mellom Ahus og tilhørende kommuner, 2020-2022.»  
Vedlegg til Overordnet samhandlingsplan mellom Ahus og tilhørende kommuner 

 
Overordnet mål: 
 
Bedre helse i befolkningen og gode 
behandlingsforløp 

 

Effektmål: 

• Reduserte øyeblikkelighjelp innleggelser i 
sykehus  

• Økt brukertilfredshet 

• Reduksjon i behandling- og 
samhandlingsavvik. 

 

 Kvalitetsmål: 

• En helsetjeneste som legger til rette for 
sammenhengende og koordinerte 
pasientforløp. 

• Gode behandlingsforløp med 
samhandling som forhindrer 
fragmenterte tjenester.  

 

Satsings 
områdene: 

 
Tiltak  

 
Ansvar  

 
Oppstart 

 
Gjennomført 

 
Samarbeid om de 
mest sårbare 
pasientgruppene 
(jf. Nasjonale 
satsingsområder) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Barn og unge 
o Opprette møtearenaer (somatikk, habilitering, BUP) 
o Vurdere behov for skriftlige samarbeidsrutiner 
o Revisjon av BUP retningslinjer 
o (se til systematikk/samhandlingsprosjekt vedr skrøpelige eldre) 

 

 
AU (+lage 
mandat)  

  
Våren 2020 

• Personer med alvorlige psykiske lidelser og/eller rusproblemer – se eget 
satsingsområde 

 
 

  

• Skrøpelig eldre  
o Integrerte helsetjenester (samhandlingsprosjekt – modellutprøving for 

samhandling) 
o Vurdere flere felles samarbeidsløsninger 

▪ Hva har vi – hva trenger vi? Hvor er utfordringene? 
 
 

 
 

 
November 
2019 

 

• Personer med flere kroniske lidelser 
o Avstandsoppfølgingsprosjekt 
o Rehabilitering – mestring 
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Satsings 
områdene: 

Tiltak  
For bedre koordinerte og helhetlige tjenester (ref plandokumentet 4.2) 

 

Ansvar  
 

Oppstart Gjennomført 

Psykisk helse og 
rus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Nasjonal satsing på «samarbeid om de mest sårbare pasientene» 
o Følge betydningen av strengere innleggelseskriterier for DPS døgn 
o Jobbe med implementering av pasientforløpsavtalen 
o Kartlegging av partenes tilbud til pasientgruppen –  
o Kan psyk/rus bruke mere KAD-senger? 

  
 

 
 
 

Statistikk 
forum 

  

• Pakkeforløpene – innføring og bruk 
o Fastlegeinvolvering 
o Bruk felles verktøy og metoder 

 

     
 
 

• PLO-meldinger – ta ibruk og utnytte samhandlingspotensialet 
 

   

• Samhandlingsprosjekt - utarbeidelse av ledetekster og sjekklister ved utskrivelse fra 
akuttpsyk 

 

   

• Vurdere flere felles samarbeidsløsninger 
o Hva har vi – hva trenger vi? Hvor er utfordringene? 

▪ The Bergen 4-days treatment (fra konferanse ny nasjonal helse og 

sykehusplan 2020-2023) 

▪ Stillasbyggerne- Ahus/Øvre Romerike 
▪ ROS –DPS Kongsvinger/Kongsvingerregionen 
▪ FACT team og FAT – Ahus/Follo  
▪ Åpen dialog – nettverksmøter – Ahus/Øvre Romerike 

 
 

   

Satsings 
områdene: 

 
 

 
Ansvar  

 
Oppstart 

 
Gjennomført 
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Tiltak  

 
Digital 
samhandling 

• Avstandsoppfølging – samhandlingsprosjekter mellom Ahus og kommuner 
 

• Dialogmeldinger psyk/rus – Ahus starter prosjekt fra januar 2020, for innføring av 
dialogmeldinger mellom kommunale leger og leger i sykehus. 

 

   

• Internkommunikasjon (mellom Ahus og kommunene) – ta i bruk felles verktøy 
o Videokonferanser 
o Samhandlingsplattformer 

 

   

Satsings 
områdene: 

 
Tiltak  

 
Ansvar  

 
Oppstart 

 
Gjennomført 

Kompetanse • Kompetansebroen 
o Videreutvikling   

Fagråd 
forskn/utd/ 
inno/ 

  

 • Samarbeid med utdanningsinstitusjonene 
o Forventningsavklaring av behov 

Fagråd 
forskn/utd/ 
inno/ 

  

 • Forskningssamarbeid  
o Pakkeforløp for forskning 
o Kartlegge behov og muligheter for forskningssamarbeid 

Fagråd 
forskn/utd/ 
inno/  

  

 • Øke samhandlingskompetansen  Fagråd 
behandlings-
forløp 

  

 • Øke helsekompetansen i befolkningen 
(i tråd med ny Nasjonal helse og sykehusplan) 

Fagråd mestring   

 


