
 

  

FFAAGGDDAAGG  II  LLIINNDDRREENNDDEE  OOMMSSOORRGG  
 Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Innlandet (Oppland), NTNU i Gjøvik, Gjøvik kommune  

og Sykehuset Innlandet HF Gjøvik, arrangerer fagdag i lindrende omsorg 

 

MMaannddaagg  1155..  ffeebbrruuaarr  22002211  kkll..  0099..0000  ––  1144..0000  

SStteedd::  DDiiggiittaall  ppllaattttffoorrmm    
  OOBBSS!!  LLiinnkk  ttiill  ppåållooggggiinngg  bblliirr  uuttsseennddtt  mmeedd  ee--ppoosstt  eetttteerr  ppååmmeellddiinnggssffrriisstteenn  

--  hhuusskk  åå  ooppppggii  kkoorrrreekktt  ee--ppoossttaaddrreessssee--  

Program: 
Kl. 09.00   Velkommen  
Kl. 09.10   Hva gjør dagen til en god dag? 
   Demens og palliasjon: fokus på livskvalitet 

Ved Aart Huurnink, overlege i Kommunalt Palliativt Team, Stavanger kommune 
 
Kl. 09.55  Pause 
 
Kl. 10.05  Hva gjør dagen til en god dag? 
   Ved Art Huurnink 
    
Kl. 10.50  Pause 

 
Kl. 11.00  Hva gjør dagen til en god dag? 

Ved Aart Huurnink 
Kl. 11.50  Lunsj 
    
Kl. 12.20  «En systematisk oppfølging av smerter hos pasienter med en demensdiagnose» 
   Bruk av MOBID 2 og hva så? 
   Ved Irene Nygård Pedersen, kreftkoordinator i Trysil kommune 
     
Kl. 13.05  Pause 
 
Kl. 13.15 «En systematisk oppfølging av smerter hos pasienter med en demensdiagnose» 
 Bruk av MOBID 2 og hva så? 
 Ved Irene Nygård Pedersen  
   
Kl. 14.00  Takk for nå og logg av 
 
Målgruppe:   Ansatte i kommune- og spesialisthelsetjenesten. Studenter. 
Kursavgift:  Gratis 
 
Hver enkelt må melde seg på – men sitt gjerne flere sammen - men hold avstand. 
 

Bindende påmelding innen 8.februar 2021 på:  
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=936061X254805100X93968 
 

            VVEELLKKOOMMMMEENN!!                  

https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=936061X254805100X93968


  

  

FFOORREELLEESSEERREE:: 

    

 
 

 
 
 

  
 
 
Aart Huurnink, og jobber som 
overlege i Kommunalt Palliativt 
Team, Stavanger kommune.  
Er spesialist i allmennmedisin og 
har kompetanseområde i palliativ 
medisin og alders- og 
sykehjemsmedisin. 

 
 
 
 
 

 
Irene Nygård Pedersen 
Arbeider som kreftkoordinator i 
Trysil kommune siden 2005. 
Har ansvar for koordinering av 
palliasjon i egen kommune. 
 
Irene har ledet flere ulike prosjekter 
i forhold til lindrende behandling, 
blant annet prosjekt «smertelindring 
og demens» 2015-2017. Hun har 
også forelest om resultatene i ulike 
fora. For det sistnevnte prosjektet 
ble det utarbeidet en egen rutine for 
smertevurdering og oppfølging av 
smertebehandling hos eldre. 
 

          
  

 

  

  

  


