
 

 

WEBINAR 

Ernæringsnettverk for psykisk helse og rus 

Tid: Tirsdag 15. desember    kl. 1000-1100 

Sted:  Microsoft Teams 

 

 

 
 

Tid Innhold Ansvarlig 

Kl. 09:45-10:00 Koble seg på Alle 

Kl. 10:00-10:15 Velkommen til ernæringsnettverk! 

 

Kristine Nordkvelle, Åshild 

Margrethe Lode og Elise Husevåg 

Kl. 10:15-10:45 Hvorfor ernæring ved psykisk helse og rus? Åshild Margrethe Lode, klinisk 

ernæringsfysiolog 

Kl. 10:45-11.00 Spørsmål, diskusjon og evaluering Kristine Nordkvelle, Åshild 

Margrethe Lode og Elise Husevåg 

 


