
  

  

 

 

15. SEPTEMBER 2020 
 

HELSEFREMMING  

FRA ET 

BRUKERPERSPEKTIV 
 

Program 

09.00-09.15: Innregistrering og kaffe 

09.15-09.30: Velkommen og intro til tema 

09.30-10.15: Aktive eldre v/Rådgivningstjenesten 65+ (Gjøvik kommune) 

10.30-11.00: Livet som eldre v/Liv Thorsen  

11.15-12.00: Bonusårene v/Susanne Sønderbo 

12.00 – 13.00: Gratis lunsj 

13.00 – 15.00: Workshop – Implementere i egen kommune 

Målgruppe: Alle ansatte i helse og omsorg i Innlandet 

 

 
 

 

 

Påmelding her: 

Klikk her 

(mulig å delta digitalt 

til kl. 12.00) 

 

 

Arrangementet er 

gratis 

Bli inspirert og få 

gode ideer til din 

kommune 

 

 

For å ivareta 

smittevernreglene 

er det plass til 50 

på hotellet – 

førstemann til 

mølla  

 

FIRST HOTEL 

VICTORIA  

HAMAR 

google maps 

Påmeldingsfrist: 8. sept. 

 

Dato: 15. september  

kl. 09.00 – 15.00 

 

 

https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=901207X234963157X74726
https://www.google.com/maps/place/First+Hotel+Victoria/@60.7924599,11.0742923,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0x77b62cd6bce65a23!5m2!4m1!1i2!8m2!3d60.7924599!4d11.0742923

