
Informasjon til helsestasjoner og fastleger fra føde barselavdelingen om 

smittevernregler på Kvinneklinikken  6. august 2020 

Hei, 

Det er fint hvis dere på kan informere gravide som går til kontroller om reglene som gjelder for 

smittevern på Ahus nå. Vi opplever at en del gravide og fødende tror at besøk i grønne utland ikke 

medfører smitteverntiltak og blir frustrerte når det blir iverksatt isolasjon og besøksrestriksjoner for 

far/ medmor under fødsel og barselopphold. 

Se på våre nettsider https://www.ahus.no/nyheter/informasjon-til-fodende  for flere detaljer om 

hvilke regler som gjelder.  

Det viktigste er : 

 At gravide får informasjon om at besøk i utlandet inkludert grønne land de siste 10 dagene 

før innleggelse / fødsel medfører smitteisolasjon og besøksrestriksjoner under innleggelse/ 

fødsel hos oss.  

 For polikliniske undersøkelser gjelder at den gravide skal ha på munnbind under 

undersøkelsen hvis de har vært i «grønne» utland. 

 Å etterspørre opplysninger om utenlandsreiser 

 

 

Vennlig hilsen 

Pernille Schjønsby 

Direktør Kvinneklinikken Ahus 
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