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Sjekkliste for generell opplæring av helsefagarbeidere til å gi insulin fra 
ferdigfylt penn, måling av blodsukker og administrering av insulin 

 
Navn: ………………………..………………….. Arbeidssted: …………………………..……………….. 
 
Aktuelle emner:         Sign. hfarb. Sign. oppl.ansv. 
Gjennomgang av retningslinjer for helsefagarbeider og 
administrering av insulin, kap.      i Kvalitetshåndboken for 
legemiddelhåndtering. 
 
Gjennomgang av prosedyrer for måling av blodsukker og 
administrering av insulin 

  

Ansvarsforhold 
 Legens ansvar 
 Sykepleiers/vernepleiers ansvar 
 Helsefagarbeiders ansvar 

  

Teoretisk opplæring i diabetes, senkomplikasjoner, betydning av 
riktig behandling og observasjon (og kosthold, sårstell) 
 

  

Praktisk opplæring 
 Opplæring i insulinpreparatene som brukes i behandlingen 
 Bruk av insulinsprøyte / -penn 
 Måling av blodsukker 
 Oppbevaring av insulin 

  

Føring av kontroll og administrering av insulin 
 Lesing av legemiddeloversikt 
 Kontroll av blodsukker 
 Dobbeltkontroll og signering av insulinsprøyte / -penn 
 Signering for gitt dose 

 
 

 

Observasjon og rapportering av effekt og eventuelle komplikasjoner 
 

  

Eventuelt annet 
 

  

 
Opplæringen er gjennomgått: 
 
Sted/dato: __________         _______ 
          Helsefagarbeider (sign.)        Ansvarlig sykepleier (sign.) 
 
For hver pasient får helsefagarbeider opplæring i pasientens epikrise vedr. diabetes, reaksjonsmønster, 
observasjon, tiltak, tidspunkt for insulinadministrering, blodsukkergrenser, gjennomgang av pasientens 
legemiddeloversikt samt annen relevant informasjon. 
 


