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Dokumentasjon for opplæring av helsefagarbeider til å kunne 
administrere insulin til bestemt bruker/pasient 

 
 
Bruker/pasient: ……………………………………………………………………………….. 
 
Helsefagarbeider har gjennomgått generell opplæring i sykdommen diabetes og 
senkomplikasjoner knyttet til sykdommen, samt betydningen av riktig behandling og 
observasjon av pasienten. Helsefagarbeiderne har gjennomgått opplæring i de ulike 
insulinpreparatene som brukes i behandlingen og oppbevaring av disse. Helsefagarbeideren har 
gjennomgått praktisk opplæring i prosedyrer for blodsukkermålinger og administrering av 
insulin. 
For hver bruker er følgende gjennomgått: 
  Hver pasient sin epikrise (vedr. diabetes), reaksjonsmønster, observasjon, tiltak etc. 
 Tidspunkt for insulinadministrering 
 Blodsukkergrenser 
 Annen relevant informasjon 
 Gjennomgang av pasientens legemiddeloversikt 
 
Følgende helsefagarbeidere har fått opplæring til å sette insulin på denne bruker/pasient: 
 
 
Helsefagarbeider 

Sign. mottatt opplæring 
på aktuell 
bruker/pasient 

Dato/sign. ansvarlig 
sykepleier 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 


