
Dystoni: Behandling og fysioterapi 

 

Onsdag 18.03.2020 kl. 16.00 – 19.00 

15.45-16.00 Registrering 

16.00 -16.45 Dystoni – nevrologiske aspekter 

16.45-17.00 Presentasjon Anette/dystoniprosjektet 

17.00- 17.45 Funksjonsanalyse 

17.45-18.00 PAUSE 

18.00-19.00 Behandling av cervical dystoni – en fysioterapeuts tilnærming 

 

19.00 : Restaurant i regi av Desitin 

 

Torsdag 19.03.2020 kl. 9.00 – 16.00 

08.45- 09.00 Kaffe og mingling 

09.00 – 09.30 Oppsummering av gårsdagen – noen spørsmål? 

09.30- 10.00 Presentasjon av pasienter 

10.00-11.20 Gruppe oppgave – funksjonsundersøkelse av pasient 

11.20-11.30 Pause 

11.30 -12.00 Oppsummering av funn i plenum 

12.00-12.45 Lunsj 

12.45-14.05 Gruppe oppgave – treningsøvelser basert på funksjonsanalyse 

14.05 -14.35 Oppsummering i plenum 

14.35-14.45 Pause 

14.45 – 15.30 «Å leve med Dystoni» 

15.30-16.00 Hva kan vi nå/spørsmål 

 

16.30 : Lokallagsmøte / pasientkveld ved Norsk Dystoniforening 

 

 


