KOLS-forlgpet - SiVHF

Erfaringskonferanse 6. februar 2020

YV E

:: Sykehuset i Vestfold



Hensikten med Erfaringskonferansen:




Status i KOLS-forlgpet:

- KOLS-mappen
- Kompetanseoverfgring - fagdager, pargrendekurs

- eKOLS (eget prosjekt)



KOLS-mappe

egenmestring. Det er ved rgykeslutt, trening og andre |
medikamentelle mestringsstrategier de fleste kolspasientene kan
oppna stgrst gevinst pa helse og livskvalitet» Guldvog, 2009.

:: Sykehuset i Vestfold




KOLS-mappe:

Mal:
- redusere antall eksaserbasjoner

- bremse videreutvikling av
sykdommen

- gke livskvaliteten
- redusere sykehusinnleggelser



Husk a ta med
kols-mappen

ved alle
legekonsultasjoner
og innleggelser

Sykehuset i Vestfold

Ll

o

Informasjon til deg om kols-mappen

Hei

Du har na fatt utlevert en personlig kols-mappe som skal vaere et hjelpemiddel for egenmestring av
din sykdom, samt et verktay i mgte med helsepersonell rundt deg. Innholdet i mappen vil bli tilpasset
deg og ditt behov.

Med kols kan man oppleve episoder med akutte forverringer. Et av malene med kols-mappen er & gi
deg informasjon og hjelp til & forebygge forverringer av din kols-sykdom. Kols-mappen vil ogsa bidra
med viktig informasjon om deg og din sykdom i mgte med helsepersonell. Bruk derfor mappen aktivt

i hverdagen.

Vi anbefaler deg ogsa & ga inn pa nettsiden www.siv.no/kols hvor du vil finne nyttig informasjon om
utredning, behandling og oppfelging av kols.

Husk 3 ta med kols-mappen ved alle legebesgk og sykehusinnleggelser.

Med vennlig hilsen

Kols-koordinator
Sykehuset i Vestfold



Innhold i mappen

Sykehuset i Vestfold

Innhold i kols-mappe

1. Informasjon om kols-mappen

2. Informasjon/sjekkliste om din normaltilstand

W

. Egenbehandlingsplan

4. Medisinteknisk utstyr*

n

. Fysisk aktivitet og pusteteknikker

6. Lungerehabiliteringskurs ved SiV

7. CAT/MMRC-scoringer

*vil kun finnes i mappen dersom det er aktuelt for deg.

Fortzett med de samme kegemidlens
som ordinert v lege

Pusten er som vankg

Ingen hoste, eventuelt som vandig Dato for siste influenssvaksine: D5.11.2018

Slami: menpgd e o farge som vanlig Dato for siste prieumokokkvaksine: 0.10.2016

Temperatur under 37,5 Hiva kain jeg gidne Bruk -

Spiser og sover som vanlig = Spise regr ig. o tine de daglige gjgremdl

Elarer £ utfgre daglighvets gjgremil som vanlig = Unngd tobeikksrdyk og annen SO A )
luftfonsrensning = Miosjonere regelimessiz

Lett forverring

Sympt Eue Il legemiddelbehandling mat kolsf ing

Mer tungpustet enn vanlig Inhalasjons- Alrovent 20 milrogamidose X 2-6 | degnet

legemidler: yeminine 0,1 - 0,2 MQ/oose ¥ 4-6 | magnet
Seretide 25250, 2 doser x 2 dagily
Eruk spray + kammes ved inhalasjon

Litt mer hoste enn vanlig, sventuelt opsa
med piping | brystet

Slim: ghende mengde, kan ha endret
farge, seigere konsistens

Kan ha temperatur over 37,5

Redusert mathyst ogfeller forstyrret
nattesgvn

Annet: Hyis du lkke er Dedre efer maks 2 dager, g il red
tazs og kontakt lege.

Tyngre 2 utigre dagliglivets gjaremal
Forigglelses symptomer
Hye-amn jeg gjére i tilegg

=Eruke mini-pep mer -I:htltauut med ke o . B

=Eruke mode hoste- of puste-teknikker =Hvis du har hpEmmesykepleie, @ beskjed ved foraerringes
Symptomer E Il legemiddelbehandling mat kolsf ing

Mye mer tungpustet enn vanlig Inhalasj 20 ar x 46 | dagnat

Mer hoste enn vanlig med piping i brystet legemidler Vemnine 0.2 moidose X 4-6

Sim: git mengde, med gul/grenn'brun farge ‘Sesefide 250250, Z doser x 2 degn

Ean ha temperatur over 37,5 Eruk spray + kammer ved Inhalasion

D &r £r||';¢r= enn i gul fase of fgler deg oyk
Klarer ke 3 utipre dagligivess gjgremal

=Hold deg i l=tt fysisk aktivitet

Anres: Start kur med Pregnisolon S0 mg x 1 | 5 dager,

S‘Inpmrmnzttamp;ufrlzr deretiar 20 mg | 5 dager
nattesgvn
Arvdire: tegn ved forverrelse og egne

Muiight ] & notere ned egne symplomer pd fonverming, bruk av Torsteer, edc.

R AICE e

[II'- knn jeg gire i tllegg

Trferrrsr lmrme e ] ks bramEred | e merbml | S e e ek me s berS e |

=Tiknk som ved gl fass -




KOLS-mappe:

- Egenbehandlingsplan (lege), en forutsetning for utdelt mappe
- Gjennomgang av innholdet i mappen med sykepleier

- Etterspgrre mappen ved innleggelser



KOLS-mappe:

e Tverrfaglighet

-alle som jobber med pasienten ma bidra og ha et
eierforhold til konseptet

e Lederoppgave (narmest pasientene)

e Langsiktig implementering



Oppfelging:

Pasient - oppfelging
Oppfelging
Dato ferste

PERSONID KOLS

eg.beh.plan
31.01.2020
30.01.2020
29.01.2020
28.01.2020
24.01.2020
15.01.2020
14.01.2020
14,01.2020
14.01.2020
14,01.2020

Adm. Merknad F5

BPKOLS 31012020
BPKOLS 30012020
BPKOLS 30012020
BPKOLS 17122019

BPKOLS 15012020
BPKOLS 30082019
BPKOLS 31102019
BPKOLS 16092019
BPKOLS 11112019

KOLS Egenbehandlingsplan - godkjent i DIPS

: 2 Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke Uke UkeUke Uke Uke
= 041 42 43 44 45 45 47 4B 4950 5152 1 2 3 4 5



Spgrsmal:

e Behov for dato i mappen for mottatt?

e Hvordan vet vi at det er siste utgave av
egenbehandlingsplanen som ligger i mappen?

e Hvordan far vi laget et helhetlig tilbud for KOLS-pasienter i
Vestfold?

-innhold i Egenbehandlingsplanen
-avstandsoppfalging



Virker det?

¢ Sykehuset i Vestfold



Brukernes vurdering av KOLS-mappen:

Nytte og brukervennlighet:

- lett @ bruke
- lett & forsta innholdet
- nyttig innhold



Antall a. hJeIp innleggelser (KOLS):




Gjennomsnittlig liggetid (KOLS):




Reinnleggelser

KOLS ASTMA
<=31.12.2019



Totalt alle kommuner — Pasienter med
Astma/KOLS-relaterte hoveddiagnoser

|Detaljer ® | Diaghoser @ | Filter @ | Definisjon

L

SYKEHUSET | VESTFOLD °
Andel innen 30 dager ket
Cy Psykiat... 0
19,7% 2% & sommmsessmesmsmmmmmmms - oo o0 0w e
totalt: antall reinnlagte: 828
Klinikk, avdeling, post X7 Kommuner X Hoveddiagnose
4 Klinikk RI=An..  Opphold RI% Kommu Rlpr Rlpr Hoveddiagnose
Total 828 4213 19,7% ne - Opphold Rl % 1000 1000
disinsk klinikk 823 4185 19,7% innb 70+ 1441 Kronisk obstruktiv lu...
Kirurgisk klinikk 5 28 17,9% 4213 828 19,7% 1449 Uspesifisert kronisk ...
HORTEN 555 120 21,6% 4 322 1440 Kronisk obstr. lunges...
LARVIK 754 145 19,2% 3 22 1459 Uspesifisert astma
SANDE. 1162 235 20,2% 4 29 1441 Kronisk obstruktiv lu...
NOTO. 1 0 0,0% 0 0 146 Akutt alvorlig astma
Velg max antall dager fra utskr, ti N TPNSB, 792 164 20,7% 4 29 1440 Kronisk obstruktiv lu...
remnleggelse for & vise andel innen x-dager. RE 137 26 19,0% 3 26 1450 Hovedsakelig allergisk...
Standard er 30 dager HOLM 257 53 20,6% 4 28 1439 Uspesifisert emfysem
40 — Ery - - -
Andel Rl pr dr, maned
%30d
20
g 5
BRI R T 25% & o =
= = o
| E o T~ 2
Alder Antall 20% pa—— =
828 V
100 <= Alder <110 3 15%
90 <= alder < 100 83 "
20 <= Alder <90 252
70 <= Alder <80 299 10%
0 <= Alder <70 108
50 <= Alder <60 23]
40 <= alder <50 21[] 5%
30 <= Alder <40 of]
20 <= Alder <30 10[] N
10 Ider < 20 1[] 0% _ o~ - -
0 <= Alder < 10 23] = b=y = =
= S S s

=
=)
=

Q) Hva feter ol eiter?

Rl /RI%

298
223
132
70
36
21
11

2017

2018

XL

19,7%
24,2%
21,0%
21,8%
9,0%
24,0%
22,6%
30,6%
17,9%
20,0%

Hoveddiagnosegruppe XL
Gruppe @ Rl / RI%
828 19,7%
Astma/KOLS 828 19,7%
FER (I §
N
— Andel

[ Antall 30d reinn

201a

10.02.2020

kols@siv.no



Tgnsberg/Re

10.02.2020

Styringsinfo |Detaller © | Diagnoser © |Fifer @ | Definisjon | |

SYKEHUSET | VESTFOLD

Andelinnen 30 dager g,

totalt antall reinnlagte: 180

20,5% ==

2010 |20 201 0TS 20 S RO T BRI - feb mar an mai hn ol aug sep okt rov des O Hra ke e
2020

welg max antall dager fra utske. ti N
rermieggelce for 3 vise andel inen x-dager, 15
Standard er 30 dager

Klinikk, avdeling, post X2 Kommuner X Hoveddiagnose
4 Klinikk RI=An.. Opphold RI% Kom Ripr RIpr Hoveddiagnose RI /RI%
Total 190 929 20,5% mune @ . Opphold RI % 1000 1000 190
disinsk klinikk 189 925 20,4% innb 70+ 1341 Kronisk obstruktiv lu... 74
Kirurgisk klinikk 1 25,0% :l 929 190 20,5% 1449 Uspesifisert kronisk ... 46
T@NSB... 792 164 20,7% 4 29 1440 Kronisk obstr. lunges... 31
RE 137 26 19,0% 3 26 1459 Uspesifisert astma 18

1441 Kronisk obstruktiv lu... 7
1440 Kronisk obstruktiv lu... 4
1450 Hovedsakelig allergisk... 2
146 Akutt alvorlig astma 2
140 Bronkitt, ikke spesifise... 1

1 Andel Rl pr &, maned
%30d
5
d 40%
cw @ =g @ dogn
oot 2RE8 350
0%
Alder Antall
190 250
90 <= Alder < 100 15
80 <= Alder <90 8 | 0%
70 <= aAlder <80 83
Ider <70 16 18%
Ider < &0 0[]
30 <= Alder <40 4[] 10%
20 <= Alder <30 1
Ider <20 a] 8%
0 <= Alder <10 9
fer E= | %

2011
012
2013
2014
015
2016
2017

2018

X

20,5%
26,3%
22,7%
21,8%
9,8%
22,6%
36,4%
28,6%
11,8%
33,3%

-
Hoveddiagnosegruppe X
Gruppe o RI / RI%
190 20,5%
Astma/KOLS 190 20,5%|
an e
M
— Andel
[ Antall 30d reinn
30
25
20
15
10
4
[t}

2019

kols@siv.no



Larvik

|Detalier @ | Diagnoser @ | Fiter © | Definision | |

SYKEHUSET | VESTFOLD

o] 03.02.2020 06:59:1

Andel innen 29 dager

Tkker, ]

3 | Kemmune

<

O/ Psykiat o . -
1 9 f 2 0 Somat. 145 ig;g |J25E1 202 1205 20 20 T SNt 20iE) o0 feb mar apr mal jun Ul aug sep okt now des Q #va ferer dis ertes? -
tatalt: antall reinnlagte: 145
Klinikk, avdeling, post Xz Kommuner X Hoveddiagnose XL Hoveddiagnosegruppe XL
4 Klinikk Ri=An.. Opphold RI% ‘om Ripr Ripr Hoveddiagnose RI / RI%. Gruppe ° RI / RI%
Total 145 754 19,2% mune @ . Opphold RI % 1000 1000 145 19,2% 145 19,2%
Medisinsk 144 752 19,1% innb 70+ 1441 Kronisk obstruktiv lu... 54 23,3% Astma/KOLS 145 19,2%
Kirurgisk 1 2 50,0% 754 145 19,2% 1449 Uspesifisert kronisk ... 31 17,9%
LARVIK 754 14519.2% 3 22 1440 Kronisk obstr. lunges... 28 24,1%
1459 Uspesifisert astma 16 10,8%
1441 Kronisk obstruktiv lu... 5 31.3%
1450 Hovedsakelig allergisk... 4 36.4%
Velg man antall dager fra utskr. til N 46 Akutt alvorlig astma 3 20,0%
reinnleggelse for & vise andel innen x-dager 140 Bronkitt, ikke spesifise... 1 25,0%
S R T 1440 Kronisk obstruktiv lu... 1 20,0%
10
Andel Rl pr &, maned P02
%28d N
o — Andel
W Antal 29d reinn
0
crmeo MR E R S 35%
30%
Alder Antall
145 25%
o0 <= Alder < 100 s
60 <= Alder <90 48 20%
46 ||
a7 1
s
40 <= lder <50 a] 10%
20 <= Alder <30 7 .
0 <= alder < 10 s ] 5%
0%

10.02.2020

kols@siv.no



Feerder

Styringsinfo  |Detaljer © | Diagnoser & | Fitter @ | Definisjon | ]

oo o SYKEHUSET | VESTFOLD o
.

Andel innen 30 dager ke,

1 7,60/0 zf,vmkf: 92 2010 |0 20 0TS 0 IS S0 I RO E0IS  n feb mar o mai jun gl aug sep okt nov des Qv brenc e v
2020

totalt: antall reinnlagte: 82

Klinikk, avdeling, post Xz Kommuner XL Hoveddiagnose X Hoveddiagnosegruppe XL
4 Klinikk RI=An..  Opphold RI % Kom Ripr Ripr Hoveddiagnose RI / RI% Gruppe @RI / RI%
Total 82 467 17,6% mune ® -~ Opphold Rl % 1000 1000 82 17,6% 82 17,6%|
Klinikk 82 165 17,6% innb 70+ 1441 Kronisk obstruktiv lu... 27 20,5% Astma/KOLS 82 17,6%|
Kirurgisk klinikk 0 2 0,0% 467 82 17,6% 1449 Uspesifisert kronisk ... 25 20,2%
F/ARDER 467 82 17,6% 3 2 1440 Kronisk obstr. lunges. 12 16,0%
1441 Kronisk obstruktiv lu... 6 20,0%
1459 Uspesifisert astma 6 8,2%
146 Akutt alvorlig astma 2 25,0%
“elg max antall dager fra utskr. til N 142 Uspesifisert kronisk b... 1 50,0%
reinnleggelse for & vise andel innen x-dager 147 Bronkiektasi 1 50,0%
Standercier 30 daget & 1448 Annen spesifisert kr... 1 25,0%
7 Andel Rl pr ar, maned 202
430d N
2 — Andel
I Antall 30d reinn
0 2
I dogn 35% o 20
omm 22 EZ2 R =
3%
Alder Antall 15
a2 25%
90 <= Alder < 100 ] o
Bo<=ader<o0 24 ] 20%
70 <= Alder <60 41 [—— . 1
60 <= Alder <70 8 15%
50 Ider < 60 1 .
10 <= Alder <20 20 10% 5
0 <= alder <10 1] o
0%

o
=)
=

201
2013
2014
2018
2016
2017
2018
2019

10.02.2020 kols@siv.no



Horten

10.02.2020

|Detalier @ | Diagnoser @ | Fifter ® | Definision | |

SYKEHUSET | VESTFOLD

Andel innen 30 dager

2010 |20 S 2 A RS U S R0, o b ar ma un il aug sep okt rov des
2020

velg ma antall dager fra tskr. til N
reinnleggelse for & vise andel imen x-dager.
Standard er 30 dager
5
0
cmo oo go dogn
ome 222 2H&R
Alder Antall
120
90 <= alder < 100 18
80 <= Alder <90 48
70 <= Alder < &0 27
Ider <70 1
Ider < &0 s
30 <= Alder <40 al]
10 <= alder <20 1
0 <= Alder < 10 s

Andel Rl pr ér, maned

%30d

35%

30%

25%

0%

15%

10%

5%

0%

0 Tker., o

Psykiat o

2 1 6 /o Somat... 120

7
totalt: artall reinnlagte: 120
Klinikk, avdeling , post X2
A Klinikk Ri=An.. Opphold Rl %
pp

Total 120 555  21,6%
Klinikk 120 545 22,0%
Kirurgisk klinikk 0 10 0,0%

Kommuner XL
Ripr Ripr
Kom & Opphold R % 1000 1000
mune :
innb 70+
555 120 21,6%
HORTEN 555 120216% 4 32
=
S

= w
=)

Hoveddiagnose
Hoveddiagnose RI

1449 Uspesifisert kronisk ...
J441 Kronisk obstruktiv lu...
1440 Kronisk obstr. lunges...
1459 Uspesifisert astma
1441 Kronisk obstruktiv lu...
146 Akutt alvorlig astma
1432 Centrilobulert emfy..
140 Bronkitt, ikke spesifi
1458 Blandet astma

Q v ot i e

/ RI%

XL

21,6%
25,3%
20,7%
37,1%
10,3%
17,9%
33,3%

100,0%
33,3%
14,3%

v
Hoveddlagnosegruppe X
Gruppe @RI /RI%
120 21,6%)
Astma/KOLS 120 21,6%
B2
N
= Andel
[ Antall 30d reinn
s an
o
=
25
20
15
10
5

- = @
=) =) =) =) =} =) =) =)
= = = = = = = =

kols@siv.no



Sandefjord

Styringsinfo  |Detaljer @ | Diagnoser & | Filter ® | Definisjon | ]

o o SYKEHUSET | VESTFOLD e
.
Andel innen 30 dager T o
20 , 2 0/0 Eakats e b P EE S EEEEETEEE s b ms s me ol sg sp okt nov des QL H ierc e v
2020
totalt antall reinnlagte: 235
Klinikk, avdeling, post b4 Kommuner XL Hoveddiagnose XL Hoveddiagnosegruppe X
4 Kiinikk R =An..  Opphold RI % Kom Rlpr RIpr Hoveddiagnese RI / RI% Gruppe o RI / RI%
Total 235 1162 20,2% mune @ . Opphold RI % 1000 1000 235 20,2% 235 20,2%|
Medisinsk klinikk 232 1154 20,1% innb 70+ 1441 Kronisk obstruktiv lu... 87 26,7% Astma/KOLS 235 20,2%|
Kirurgisk klinikk 3 8 37,5% 1162 235 20,2% 1449 Uspesifisert kronisk ... 64 20,6%
SANDE... 1162 235 20,2% 4 29 1440 Kronisk obstr. lunges... 31 17,9%
1459 Uspesifisert astma 18 8,4%
146 Akutt alvorlig astma 11 28,9%
1441 Kronisk obstruktiv lu... 8 32,0%
‘elg max antall dager fra utskr, til M 1440 Kronisk obstruktiv lu... 5 35,7%
rE\nnE\‘EgdgE\SE ﬁ:; 4 vise andel innen x-dager. 15 1439 Uspesifisert emfysem 3 42,0%
Standsr e 30 dager 142 Uspesifisert kronisk b... 2 100,0%
10 Andel Ripr &r, maned axe
%30d

= Andel
[ Antall 30d reinn

creooHEERERE H ES )
25% o a
B —
Alder Antall
235 0%
100 <= Alder < 110 2
a0 <= Alder < 100 v 15%,
B0 <= Alder < 90 70 | e E———]
70 <= Alder < 80 &0 0%
60 <= Alder < 70 ® "
50 <= Alder < 60 4l
1[] 5%
2
10 <= Alder <20 4[]
0 <= Alder <10 [ 0%
— o~

10.02.2020 kols@siv.no



Holmestrand

10.02.2020

|Detalier @ | Diagnoser & | Fifter @ | Definision |

Andelinnen 28 dager

e o SYKEHUSET I VESTFOLD
.

2010 |05 20 I ST TS EUE T ETE R - b mx s ma kol aug sep okt rov des
2020

— mow e

o e o & =1
Alder Antall
53
100 <= Alder < 110 1]
80 <= Alder <90 13
70 <= Alder <80 22
13
2]
= Alder <10 2]

0 Tkker. o
Peykiat.. 0
20,6% w2
totalt: antall reinnlagte: 53
Klinikk, avdeling , post X2
4] Avdeling Ri=An.. Opphold RI %
Total 53 257 20,6%
L disinsk a. 34 114 29,8%
a3 16 103 15,5%
Bar isi a... 1 4 25,0%
Hjer ka.. 1 7 143%
33Barn og ungdo... 1 21 48%
Blodsykdommer a... 0 1 00%
elg max artall dager fra utske, til N
reinnlegoelse for & vise andel nen x-dager,
Standard er 30 dager I
a Andel Rl pr &r, maned
%28d
2

35%

30%

25%

20%

18%

10%

5%

0%

Kemmuner

Kom
L]
mune

HOLM...

Opphold

257
257

XL
Rlpr Ripr
% 1000 1000
innb 70+
53 20,6%

53 20,6% 4 28

Qv frer i eer?

Hoveddiagnose

Hoveddiagnose RI / RI%
53

1441 Kronisk obstruktiv lu... 22

1449 Uspesifisert kronisk ... 15

1440 Kronisk obstr. lunges... 6
1441 Kronisk obstruktiv lu... 3
1459 Uspesifisert astma 3
1440 Kronisk obstruktiv lu... 1
1439 Uspesifisert emfysem 1
1451 Ikke-allergisk astma 1
146 Akutt alvorlig astma 1

20,6%
27,5%
20,3%
18,8%
22,9%

7,5%

100,0%
33,3%
25,0%
14,3%

-
Hoveddiagnosegruppe X

Gruppe o RI /RI%
53 20,6%|
Astma/KOLS 53 20,6%|
2 ?

N
— Andel

B Antall 28d reinn

kols@siv.no



WWW. LIVELIFEHAPPYJ'COM



e www.siv.no : alt innhold til KOLS-mappen ligger her

e Produktinfo
Mappe: Ringperm PP jewel Tone 2R bla fra Staples (31,20)
Skilleark: Lyreco (8.96 pr. stk.)


http://www.siv.no/

Kontaktinformasjon:

Mail: kols@siv.no

Prosjektleder: Anne.Karima.Lindberg@siv.no

PKO sykepleier Anne Mari Naess @yen: aoeyen@siv.no



mailto:kols@siv.no
mailto:Anne.Karima.Lindberg@siv.no
mailto:aoeyen@siv.no

