
KOLS-forløpet - SiVHF

Erfaringskonferanse 6. februar 2020



Hensikten med Erfaringskonferansen:



Status i KOLS-forløpet:

- KOLS-mappen

- Kompetanseoverføring – fagdager, pårørendekurs

- eKOLS (eget prosjekt)



KOLS-mappe

«Helsedirektoratet har sett et stort faglig behov for å gi anbefalinger 

om viktige tiltak innen ikke-medikamentell behandling og opplæring til 

egenmestring. Det er ved røykeslutt, trening og andre ikke-

medikamentelle mestringsstrategier de fleste kolspasientene kan 

oppnå størst gevinst på helse og livskvalitet» Guldvog, 2009. 



KOLS-mappe:

Mål:

- redusere antall eksaserbasjoner

- bremse videreutvikling av 
sykdommen

- øke livskvaliteten

- redusere sykehusinnleggelser



KOLS-mappe?



Innhold i mappen:



KOLS-mappe:

- Egenbehandlingsplan (lege), en forutsetning for utdelt mappe

- Gjennomgang av innholdet i mappen med sykepleier

- Etterspørre mappen ved innleggelser



KOLS-mappe:

• Tverrfaglighet

-alle som jobber med pasienten må bidra og ha et 
eierforhold til konseptet

• Lederoppgave (nærmest pasientene)

• Langsiktig implementering



Oppfølging:



Spørsmål:

• Behov for dato i mappen for mottatt?

• Hvordan vet vi at det er siste utgave av 
egenbehandlingsplanen som ligger i mappen?

• Hvordan får vi laget et helhetlig tilbud for KOLS-pasienter i 
Vestfold?

-innhold i Egenbehandlingsplanen

-avstandsoppfølging



Virker det?



Brukernes vurdering av KOLS-mappen:

Nytte og brukervennlighet:

- lett å bruke 

- lett å forstå innholdet

- nyttig innhold



Antall ø.hjelp innleggelser (KOLS):



Gjennomsnittlig liggetid (KOLS):



Reinnleggelser
KOLS ASTMA

<=31.12.2019

10.02.2020 kols@siv.no



Totalt alle kommuner – Pasienter med 
Astma/KOLS-relaterte hoveddiagnoser

10.02.2020 kols@siv.no



Tønsberg/Re

10.02.2020 kols@siv.no



Larvik

10.02.2020 kols@siv.no



Færder

10.02.2020 kols@siv.no



Horten

10.02.2020 kols@siv.no



Sandefjord

10.02.2020 kols@siv.no



Holmestrand

10.02.2020 kols@siv.no





• www.siv.no : alt innhold til KOLS-mappen ligger her

• Produktinfo

Mappe: Ringperm PP jewel Tone 2R blå  fra Staples (31,20)

Skilleark: Lyreco (8.96 pr. stk.)

http://www.siv.no/


Kontaktinformasjon:

Mail: kols@siv.no

Prosjektleder: Anne.Karima.Lindberg@siv.no

PKO sykepleier Anne Mari Næss Øyen: aoeyen@siv.no
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