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Hvorfor erfaringskonferanse KOLS

• Relativ vanlig diagnose

• Pasienten har ofte tung sykdomsbyrde

• Mange er skrøpelige med begrenset funksjonsnivå

• Forbrukere av både fastlege, kommunale helsetjenester og 
spesialisthelsetjeneste.

• Utfordrende å få gode, sammenhengende helsetjenester.

• Egenmestring



KOLS-mappen, i løpet av dagen skal dere

• Få erfaringer fra Færder og Horten

med bruk av KOLS-mappe.

• Få økt kompetanse om KOLS

• Utveksle erfaring og innspill for

videre bruk av KOLS-mappe



Nasjonal helse og sykehusplan

• Legger vekt på samhandling om den skrøpelige pasient og de 
multisyke.

• En kan ikke gi den beste helsehjelpen uten samarbeid og samhandling 
mellom de ulike aktørene i helsetjenesten.

• KOLS er spesifikt nevnt som et område der en kan få bedre 
pasientopplevd helse og egenmestring gjennom nye tilbud.



Helsefelleskap

• Nasjonal helse og sykehusplan legger tydelige føringer for økt 
samarbeid gjennom Helsefellesskap.

• Består av:
• Partnerskapsmøte

• Strategisk samarbeidsutvalg

• Faglige samarbeidsutvalg.

• Denne erfaringskonferansen er positiv bidragende til Helsefelleskapet.



Lykke til med en inspirerende og lærerik dag


