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KOLS-teamet i Horten kommune

 Tverrfaglig

 Hjemmebesøk

 Informasjon og veiledning

 Oversikt over ulike/aktuelle tilbud i kommunen

 Alle kan henvise

 Tlf.: 992 04 295



KOLS-mappen

Kols-teamets erfaring:

 Utdelt 5 mapper

 Ikke møtt noen som har fått mappe på SiV

 Går gjennom mappen sammen med bruker og pårørende

 Nyttig: 

 Samlet informasjon

 Tilpasset brukeren

 Sjekkliste/kvalitetssikring

 Samhandling

 Utfordringer:

 Lege – egenbehandlingsplan

 Få vet om mappen/Lite implementert 

 Ingen rutine for oppfølging 



KOLS-mappen

Brukernes erfaring:

 Syntes det er nyttig med samlet 

 Lite brukt - ikke tatt med eller glemt

 Ikke blitt etterspurt på SiV

 Ulik praksis ang. egenbehandlingsplan



KOLS forløp

 Bra med en kontaktperson

 God informasjon om KOLS-mappen i forkant

 God kunnskapsoverføring

 Lokalt i kommunen og fagdag på SiV

 Oppdatert informasjon på siv.no/KOLS



KOLS forløp

Vi ønsker videre: 

 Fortsette med mappen

 Avklaring egenbehandlingsplan – med mappen eller ikke?

 Fortsette med lokale fagdager

 Hvordan fange opp brukere som har fått mappen på sykehuset.

 Henvise til KOLS-teamet ?/helseservice 



Takk for oss 


