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Hensikten ved a innfgre velferdsteknologi
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Velferdsteknologi er den nye normalen | 2020






Malgruppe og

Inklusjonskriterier

Pasienter med kroniske sykdommer og nedsatt funksjonsniva,
med medium/hgy risiko for

— forverrelse av sykdommen
— reinnleggelse pa sykehus
— gkt behov for helse- og omsorgstjenester

Kroniske sgkdommer her; multisyke, erfaringsmessig man?e
med flere diagnoser, eks kols, hjertesykdom, diabetes, kreft,
psykiske lidelser

Pasienten kan nyttiggjare seg denne type behandling og er
motivert

— mulig a observere/male/falge opp pa avstand
— veere i stand til & falge en plan/samtykkekompetent

Initiativet til inklusjon kan komme fra flere

Fastlegens helhetsvurdering avgjgrende for hvem som
Inkluderes



Avstandsoppfalging
gir meg en
trygghetsfolelse og jeg
blir passet pa
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Temperatur Oksygenmetning

° Blodtrykk
kvelden. Husk a skylle munnen Blodsukker -

| etterpa :-)

i ———

Vekt Lungefunksjon og -kapasitet



Oppgaver

| Blodsukker /%
prsmalsliste , l v

| Malinger
e Blodtrykk 132/82 mmHg
. Journal

| Melding
e Temperatur
- Informasjon

Logg ut

TART .
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ALL HISTORIKK

KURVER

MEDISINERING

MALINGER

OPPGAVER

SPORRESKIEMA

PAMINNELSER

VIDERESEND

17 weeks ou All historikk  Hele dagen =

Blodtrykk

136/90 mmHg
Se detaljer

Puls

95 BPM
Se detaljer

Blodsukker

13.2 mmaol/L
Se detaljer

Olksygen

89%
Se detaljer
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Pasienten fgler at de har

bedre og tettere kontakt
med helsetjenesten

<&
Pasienten kjenner seg  TIQROIITAI= (IS

tryggere rundt egen
sykdom

Pasienten far stgrre

sykdomsinnsikt



Egenbehandlingsplan

* Helhetlig verktgy for pasientsentrert behandling

* Et viktig redskap for a samle tjenesten pasienten mottar, et
samarbeidsverktey

e Samarbeid sykehus og kommune- utfordringer: Hvordan kan partene
samarbeide bedre? Hvordan hindre at pasienten ender opp med to
egenbehandlingsplaner




Tidligere sykdofnmerﬁ Hjer‘féi 7
angstproblematikk over flere ar

Egenbehandlingsplan

Egenbehandlingsplan: KOLS

Navn: Blaere Bleeresen
Fedt: 020202
Fastlege: Fredrik Hansson
Utstyr: Nettbrett, blodtrykks —og pulsmaler, oksygenmaler, ‘
Diagnoser:
KOLS grad 3, urinretensjon
Mal: Klare & komme til hytta i hestferien, unnga urinveisinfe
Ambulanse: 113

Legevakt: 116 117

Fastlege:

b




Daglige sporsmal

Bruke PEF-flayte x tre pr dag :-)

Ta inhalasjonsmedisinene dine pa
kvelden. Husk & skylle munnen

etterpa :-)

Ta inhaIasjonsmed‘isiner,mg&g R




e Anne Hansen

# My Tasks

L

Messages

History
@ Information
1 Journal

= Video

2 My profile

Today

MY GOALS

v I ¢

See my grandchildren Run 10k at 40 min Get the most out of
every day

OPPGAVER

O Daglige spersmal

4 spersmal

O Yoga i parken

| lepet av dagen

UTFORT

Q Oksygenmetning 97%
10 min siden o
O Blodtrykk 137/93
10 min siden mmHG



Takk for meg!

Ta gjerne kontakt:

linda.nilsen.augland@larvik.kommune.no

98225629
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