
Kontaktinformasjon: Camilla Lykken 
camilla.lykken@ahus.no, tlf: 913 44 357

Innføringskurs i migrasjon og helse, 21. - 22. april 2020
Program 21. april

Med forbehold om endringer.

08.00 – 08.30 Registrering og kaffe
08.30 – 08.40 Velkommen 

Pål Wiik, fagdirektør, Enhet for medisin og 
helsefag, Ahus

08.40 – 09.00 Introduksjon ved kurskomiteen

09.00 – 09.45 Migrasjonsprosessen og eksilets psykologi 
Mehdi Farshbaf, psykologspesialist, 
arbeider med flyktninger i Nesodden 
kommune

09.45 – 10:00 Pause

10.00 – 10.45 Helse og levekår
Thor Indseth, avdelingsdirektør, Enhet for 
migrasjonshelse, FHI

10.45 – 11.00 Pause/ kulturelt innslag

11.00 – 11.45 Ulik forståelse av helse, sykdom og 
behandling 
Ragnhild Magelssen, seniorrådgiver, Enhet 
for migrasjonshelse, FHI

11.45 – 12.30 Lunsj
12.30 – 13.15 Kommunikasjon 

Thor Indseth, avdelingsdirektør, Enhet for 
migrasjonshelse, FHI

13.15 – 13.30 Pause

13.30 – 14.15 Fordommer og diskriminering 
Warsame Ali, forsker, Enhet for 
migrasjonshelse, FHI.

14.15 – 14:30 Pause/kulturelt innslag

14.30 – 15.20 Speed info fra huset:
MiPreg prosjektet 
Maria Stivang, jordmor, fødeavdelingen

Kultur: Hvordan forstås det når 
helsepersonell relaterer til pasienter med 
minoritetsbakgrunn i siste fase av livet?  
Beret Bråten, postdoktorstipendiat i 
Helsetjenesteforskningen (HØKH).
 
Om boken Kultur, migrasjon og traumer. 
Hva trenger hjelpen for bidrag til god 
psykisk helse og livskvalitet.  
Karin Holt, forfatter, psykologspesialist, DPS 
Groruddalen og spesialrådgiver RVTS Øst.

Erfaringer med tolk i grupper 
Kirsti Reiten Myre, fysioterapeut, 
Hjerteskolen



Kontaktinformasjon: Camilla Lykken 
camilla.lykken@ahus.no, tlf: 913 44 357

Med forbehold om endringer.

08.00 – 08.30 Registrering og kaffe

08.30 – 09.00 Eldre innvandrere og psykisk helse 
Ragnhild Storstein Spilker, seniorrådgiver, 
Enhet for migrasjonshelse, FHI

09.00 – 09.45 Utfordringer knyttet til utredning av 
kognitiv svikt hos pasienter med annen 
kultur og språkbakgrunn
Peter Bekkhus-Wetterberg, overlege, 
Hukommelsesklinikken, Geriatrisk avdeling, 
Oslo Universitetssykehus

09.45 – 10:00 Pause

10.00 – 10.20 Om Bydelsmødrene 
Ismahan Ahmedadan, bydelsmor, Bydel 
Stovner

10.20 – 10.45 Helsehjelp er en menneskerett - Erfaringer 
fra Helsesenteret for papirløse migranter 
Amar Ahmithodzic, koordinator for psykisk 
helse og Linnea Näsholm, virksomhetsleder 
ved Helsesenter for papirløse migranter, 
Kirkens Bymisjon.

10.45 - 11.00 Pause

11.00 – 11.45 Krysskulturell oppvekst – muligheter og 
utfordringer 
Lill Salole, cand.polit i psykologi og forfatter.

11.45 – 12.30 Lunsj

12.30 – 13.15 Åndelige eksistensielle behov, dialog 
mellom samtalepartnere med ulik tros- og 
livssynbakgrunn

13.15 – 13.30 Pause

13.30 – 14.15 Barn og unge med funksjonshemming i et 
flerkulturelt perspektiv
Leoul Mekonen, studieleder, Regionsenter 
for Barn og unges psykiske helse Øst og Sør.

14.15 – 14:30 Pause

14.30 – 15.25 Hva legger vi i begrepene 
kulturkompetanse og kultursensitivitet i 
psykisk helsearbeid?  
Leoul Mekonen, studieleder, Regionsenter 
for Barn og unges psykiske helse Øst og Sør

15.25  –  15.30 Avslutning

Innføringskurs i migrasjon og helse, 21. - 22. april 2020
Program 22. april


