
Sykehjemslegens rolle og funksjon 

20.-21.november 2019 
Wood hotel 

Tårnvegen 55, 2380 Brumunddal 

 

 
Dag 1 – onsdag 20. november 

18.00 Velkommen  

v/ Irene Røen og Åste Renolen  

18.15 Sykehjemslegen—en ensom ulv? Er samarbeid og nettverk viktig?  

v/ lege Kjellaug Enoksen, leder i Foreningen for alders- og sykehjemsmedisin  

20.15 Middag 

Dag 2 - torsdag 21. november 

09.00 Introduksjon til dagen  

v/ Irene Røen og Åste Renolen 

09.05 Sykehusinnleggelse fra sykehjem – hvordan vurdere? 
 v/ lege Karin Frydenberg, spes.allmennmed., leder PKO SIHF Gjøvik og Lillehammer, og lege Håvard Kydland, 
ass. divisjonsdirektør SiHF Hamar og Elverum     

10.35 Pause  

10.45 Hvordan snakke om det? 
Forhåndssamtaler i sykehjem. De viktige samtalene med pasient og/eller pårørende 
v/ lege Carl Tobias Petersson, sykehjemsoverlege Hamar kommune 

12.15 Lunsj  

13.15 Hvordan løse (noen av) hverdagens dilemmaer/utfordringer? 
Tverrfaglig Intervensjonsmodell ved utfordrende atferd ved Demens (https://tidmodell.no/)  
Vurdering av samtykkekompetanse/beslutningsstøtte 
v/ lege Bjørn Lichtwarck, SIHF Forskningssenter for aldersrelatert funksjonssvikt og sykdom (AFS) 

14.00 Pause 

14.15 Forts. hvordan løse (noen av) hverdagens dilemmaer/utfordringer?   

15.30 Slutt 

Irene Mari Røen, USHT Hedmark 

irene.mari.roen@hamar.kommune.no - 90 65 21 65 

Åste Renolen, USHT Oppland 

Aste.renolen@gjovik.kommune.no - 41 56 59 41 

Ved spørsmål kan du kontakte: 

Program med forbehold om endringer 
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