
 

  

 

 
 
 

PROGRAM: 
 
08:00 – 08:10 Registrering 
 
08:10 – 08:15 Velkommen 

Overlege Marte Mellingsæter, Avdelingsleder v/ Geriatrisk avdeling  
 

08:15 – 08:45 Hvilke rolle har ergoterapeuter i utredning av geriatrisk pasienter? 
Ergoterapeut Truska Khizri, Kliniske fellesfunksjoner  

     
08:45 – 09:00  Delir filmsnutt 
 
09:00 – 09:45 Demens eller delir – eller begge deler? 

Geriater og overlege Bjarte Hitland, Geriatrisk avdeling 
Overlege Hans Inge Johannessen, Geriatrisk avdeling 

 
09:45 – 10:00 Pause  
 
10:00 – 10:30 Hva kjennetegner en geriatrisk pasient? 

Overlege Ragnhild Heimdal, Geriatrisk avdeling 
 

10:30 – 11:00  Akutt funksjonssvikt 
             Overlege Marte Mellingsæter, Geriatrisk avdeling 
 

11:00 – 11:30  Tidlig mobilisering 
Fysioterapeut Kristine Brynildsen, Kliniske fellesfunksjoner 
 

11:30 – 12:30 Lunsj 
 
12:30 – 13:00 Bruk av screeningsverktøy/Pasientsikkerhet 

Sykepleier Trine Rognstad, Ortopedisk avdeling 
 

13:00 – 13:30 Ahus satsningen på den eldre pasient 
    Leder for satsningen på den eldre pasient, Bendik Westlund Hegna 
 

13:30 – 13:50 Demensvennlig sykehus 
    Prosjektleder Nina Michelsen Weldingh 
    

 13:50 – 14:00 Pause 
 

14:00 – 15:00 Håndtering av utagerende adferd 
    Rådgiver/Sykepleier Elisabeth Jørgensen, HR Ahus 
 
 
 

Den geriatriske pasienten 



 

  

 

 
 
 
Kurset vil ha en tverrfaglig tilnærming og vil gi deltakere økt kunnskap om den akutt syke 
geriatriske pasienten.  Kurset vil være aktuelt for sykepleiere, fysioterapeuter, ergoterapeuter, 
hjelpepleiere, omsorgsarbeidere, helsefagarbeidere og andre faggrupper som arbeider med 
geriatriske pasienter. 
 

PRAKTISK INFORMASJON 
 
Sted:  Nye Nord Auditorium NN05, Akershus Universitetssykehus 
Tid:  Onsdag 13. november 2019 
 Onsdag 20. november 2019  
 
Pris: Kr 500 
         Gratis for Ahus ansatte 
 
Servering: enkel lunsj, kaffe/te og frukt 
 
Parkering:  Kun parkering i avgiftsbelagt parkeringshus.   

Anbefaler kollektiv transport til og fra Ahus pga redusert parkeringsmuligheter. 
Fra Lillestrøm: Buss 100, Buss 110 
Fra Oslo: Buss 300 

 
Påmeldingsfrist: 11. november 2019 
 
Bindende påmelding. 
Med forbeholdt om endringer i programmet. 
 
 

 
 
Kurset er godkjent av NSF som meritterende med totalt 7 timer. 
Dette kan brukes i henhold til kurstimekravet i NSFs godkjenningsordningen klinisk spesialist i sykepleie/ 
spesialsykepleie. Godkjenningen gjelder for to år.  

 
 

 
 
Kurset godkjennes som tellende i program for klinisk fagstige for hjelpepleiere, omsorgsarbeidere, 
helsefagarbeidere, sykepleiere samt øvrige helsefaglige personellgrupper med 7 timer. Godkjennes 
innenfor det området kurset er relevant for.

 


