
Program 11.00 – 14.35 

 

11.00-11.30 Oppmøte, registrering og litt å bite i 
11.30-11.35  Velkommen 
11.40-12.25  Hektehjelp eller ammeveiledning v/ Christine Rundbråten, barnepleier 

/ammespesialist barsel Ahus 
12.25-12.35 PAUSE m/kaffe og te 

12.35-13.20  Samarbeid om oppstart. Utfordringer med prematuritet og syke nyfødte     

v/ Stine Vaktel og Heidi Hovde, Nyfødtintensiv Ahus 

13.20-13.30  PAUSE m/kaffe og te 

13.30-14.30 Amming i bydel Alna. Opplegg og erfaring, videre arbeid v/Vigdis Handegård 

og Ingebjørg Coward. 

14.30-14.35 Oppsummering og avslutning 

 

 

 

 

Program 15.30 – 19.00 

 
 
15.30-16.00 Oppmøte, registrering og litt å bite i 
16.00-16.05  Velkommen 

16.05-17.05 Amming i bydel Alna. Opplegg og erfaring, videre arbeid v/ Vigdis 

Handegård og Ingebjørg Coward. 

       17.05-17.15  PAUSE m/kaffe og te 

       17.15-18.00           Samarbeid om oppstart. Utfordringer med prematuritet og syke nyfødte                                          

                                          v/ Stine Vaktel og Heidi Hovde, Nyfødtintensiv Ahus 

18.00-18.10  PAUSE m/kaffe og te 
18.10-18.55  Hektehjelp eller ammeveiledning v/ Christine Rundbråten, 

barnepleier/ammespesialist barsel Ahus 
 
18.55-19.00 Oppsummering og avslutning 
 
 
 
 
 

Takk for i dag! 

 


