LIVET SOM SENIOR. NY LIVSFASE - NYE VANER?

Ullensaker kommune, kinosalen - Furusethgata 12 Jessheim
10 oktober 2019 kl. 09.00 - 15.00

PROGRAM

Kenferansier: Rita Fjeld Howden
leder v/Frivilligsentralen

08.30-09.00  Servering av kaffe, te o frukt

09.00- 09,05 Apning ved Rita Fjeld Hovden
Frivilligsentralen i Ullensaker kommung

08.05-0%. 45 Eldre, alkohol og ensomhet
Helga Bogne
Prosjektleder DNT-Edru Livsstil

PAUSE 15 minutter

10.00- 10,45 Erfaringer fra praksisfeltet

Else Karin Kogstad
Ahus, Fagleder avd. samhandling og helsefremming PRAKTISK INFORMASJON
10.45-11.30 Rusteamets funksjon og tilbud Arranger:

Rusteamet i Lllensaker knmmune Frivilligsentralen i

Ullensaker kommune, Ahus avdeling

11.30-12.00 LUNSJ for samhandling og helsefremming,
DNT-Edru Livsstil og Ullensaker
12.00-12.45 Eldre med avhengighetsproblematikk Kommune
Hiep Tran
Overlege, psykiater og spesialist | nus- og Fri entre og servering

avhengighetsmedisin, Trassoppklinikken i
Pamelding: Else Karin Kogstad

PAUSE 15 minutter E-post: ghogi@ahus.no / tif: 90529611

13.00- 1350  Min livserfaring og vegen videre Pameldingsfrist: mandag, 07.10.19
AA medlem Torfinn
Sofadialog med Helga Bogna

PAUSE 15 minutter

14.00 - 14.45 Hva med de parerende?
Bjern Ole Helliksen og Kirsti Henriksen

NKS Veiledningssenter for parerende i| @st-Norge Et anangem;nt i .I"nll'birldslsn med
14.45- 1500 Oppsummering o avslutning Verdensdagen for psykisk helse
v/Rita Fjeld Hovden, Else Karin Kogstad, Helga Bogne
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