
Ortopedisk Symposium
Behandling og rehabilitering: utfordringer ved skader i fot & 

ankel. 
Fredag 11. oktober 2019

Thon Hotel Arena, Lillestrøm

08.45 Registrering med kaffe og frukt

09.00  Velkommen – Introduksjon

Professor Asbjørn Årøen (Ortoped og forskningsleder, Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus)

09.15  «3D-printing ved kompliserte ankelfrakturer» – 30 minutter

Max Temmmesfeld, lege i spesialisering, PhD-kandidat, Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

09.45 «Ankelfraktur og BMI» - 30 minutter
Professor Knut Stavem, helsetjenesteforskningen og lungeavdelingen, Akershus Universitetssykehus

10.15  Pause

10.30  Utfordringer med fotkirurgi på diabetesfot – 40 minutter

Kjetil Harald Hvaal, seksjonsleder for fot- og ankelkirurgi ved Oslo Universitetssykehus (OUS), leder for nasjonal

kompetansetjeneste for kirurgi ved fot og ankeldeformiteter.

11.10  «Plantarfascitt» - 20 minutter

Monica A. Sailer, overlege Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

11.30   Lunsj

12.15  «LisFranc-fraktur» - 20 minutter

Monica A. Sailer, overlege Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

12.35  «Akillessene/ultralyd » - 20 minutter

Ståle Myhrvold, overlege og PhD-kandidat ved Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

12.55 «Rehabilitering akillesruptur» - 20 minutter

Rikard J. Moen, spesialfysioterapeut, Akershus Universitetssykehus

13.15 Pause

13.30 “Syndesmoseskade” – 40 minutter

Tor Kristian Andresen – lege i spesialisering, Ortpedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

14.10 “Barneføtter” – 30 minutter

Richard Olsson – overlege, Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

14.40 Pause

14.50 “Når operere ankelskader» - 30 minutter

Professor Asbjørn Årøen (Ortoped og forskningsleder, Ortopedisk klinikk, Akershus Universitetssykehus

15.25 Avslutning og vel hjem


