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Mal:

* Foreta observasjoner og registreringer for a oppdage tidlige tegn og
symptomer pa sykdom eller forverring av kronisk sykdom

e Far bedre grunnlag for vurdering av tiltak som bgr iverksettes

* Bedre forutsetninger for a kunne gi presis videreformidling om
pasientens tilstand til annet helsepersonell (ISBAR, journaler)

* |[KKE stille medisinske diagnoser!
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Klinisk vurdering=
anamnese og klinisk undersgkelse

+ Anamnese

- en strukturert samtale

- subjektive observasjoner
- pasientens beskrivelse

- OLDCARTS

Klinisk undersgkelse

- systematisk undersgkelse fra topp til
ta

- Vitale tegn (blodtrykk, puls,
resp.frekvens)

- Objektive tegn (inspeksjon,
palpasjon, auskultasjon)

- Malbare verdier (ankel/ leggmal,
vekt, sarstgrrelse, urinmengde)
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OLDCARTS

e Nar oppstod sykdom/helseproblem (Onset)
e Sted (Location)

e Varighet (Duration)

e Kjennetegn (Characteristics)

e Forverrende faktorer (Aggrevating factors)
 Lindrende faktorer (Relieving factors)

e Behandling - effekt? (Treatment)

e Alvorlighetsgrad (Severity)

Hggskolen i Sgrgst-Norge



UNDERS@KELSESMETODIKK

* Inspeksjon
* Palpasjon

* Perkusjon

e Auskultasjon



UNDERS@KELSESMETODIKK

Inspeksjon (& betrakte):

— Bruker synet for a observere pasienten ut fra en referang
tilsier en normaltilstand

— Hva ser avvikende eller sykt ut?

— Normale aldersforandringer ma tas hensyn til
— Ma gjgres med godt lys

— Vaer bevisst hva en vil se etter

— Fjerne tilstrekkelig med klzer
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UNDERS@KELSESMETODIKK

Palpasjon (a kienne med hendene/fingrene):

— Bruker hender og fingre til 8 kjienne pa pasienten
— Trykket vil variere mot de forskjellige kroppsdeler
— Hudstatus (tgrr, varm, kald, klam)

— Puls (frekvens, styrke og rytme)

— @mhet og smerter (ribbensbrist)
— Kuler eller klumper (lymfeknuter, obstipasjon)
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UNDERS@KELSESMETODIKK

Perkusjon (& banke eller tromme med fingrene)

— Fingrene som redskap for a hgre lyd fra forskjellige deler av kroppen
— Far informasjon om underliggende strukturer og vev

— Perkusjon over lunger gir en litt hul lyd

— Perkusjon over mage gir en hulere lyd enn over lungene

— Perkusjon over muskler, lever og bein gir en dempet perkusjons
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UNDERS@KELSESMETODIKK

Auskultasjon (@ lytte etter lyder fra kroppens indre med stetoskop)

— Hjerte- og karsystemet, respirasjonssystemet og abdominalregionen
— MA VZARE STILLE | ROMMET!

— Stetoskopets grepropper ma plasseres riktig i grene
— Stetoskopets membran brukes

— Stetoskop plasseres direkte pa huden

— Legg merke til lydens kvalitet, styrke og varighet

FARDER
KOMMUNE




SOAP

+ Subjektivt - hva sier pasienten, symptomer.

- Objektivt - hva vet du? F.eks vitale malinger, sarstarrelse
(malt i mm eller cm), leggstarrelse. Bruk av
kartleggingsverktay

+ Assessment -Vurderingen eller konklusjonen du gjgr etter
bade det subjektive og objektive delen.

+ Plan - Videre plan. Tiltak.
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SOAP -eksempel

* S- Pasienten har fglt seg trgtt og sliten siste 2 dager. Liten
matlyst, ingen oppkast eller kvalme. Benekter smerter og
tungpust.

* O-Tegrr og varm i huden. Lukker gynene under samtalen. BT
95/50, puls 80, RF 20, temp 36,5, sp0O2 96%

* A - Har spist og drukket lite de siste dagene, varmt ute. Mulig
dehydrering

* P - Drikker 400 ml under besgket. Settes opp til ekstra tilsyn i
kveld for a gi drikke. Ny vurdering i morgen.
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Respirasjon




Luftveiene

Diaphragm

Nesehulen
Munnhuler
Svelget (farynx)

Strupehodet (larynx)

Trachea
Bronkier
Bronkioler
Alveoler

@vre luftveier

Nedre luftveier

U
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breathing in

breathing out

U
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Gassutvekslingen

Diffusjon= gassutveksling fra blodet til alveolene
foregar i alveolene
- oksygen
- karbondioksid

Ventilasjon= strgmningen av luft gjennom luftveiene
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KEY

B Heart

B Lungs

[ Parietal pleura
I Diaphragm

Anterior View
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Tegn pa sykdom i lungene

+ Tungpusthet (dyspng)
+ Hoste
+ Ekspektorat

« Brystsmerter
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Subjektiv undersgkelse

+ Tungpust
- Aktivitet, tale, hvile, ortopnoe

- Oppstart, konstant, anfall, hvilke situasjoner, nar blir det verre,
nar blir det bedre?

» Hoste

- Oppstart, varighet, slim (farge, blod), nar blir det verre, nar blir
det bedre, feber?
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Subjektiv undersgkelse

» Ekspektorat

- Oppstart, hvor ofte, farge, blod, mengde

+ Brystsmerter

- Oppstart, varighet, sted, konstante, beskriv smertene (stikkende,
brennende, overfladiske, dybde..), utstraling
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Objektiv undersgkelse

+ Inspeksjon
+ Palpasjon
+ Perkusjon
+ Auskultasjon

» Vitale malinger

~ FARDER
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Inspeksjon

+ Respirasjonsfrekvens

Respirasjonslyder -

R
L X4

Form pa thorax (asymmetri, deformiteter)

R
L X4

R
L X4

Bevegelighet

Bruk av hjelpemuskulatur

R
L X4
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Palpasjon

+ @mme omrader

» Klumper/ unormalheter
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Perkusjon

+ Krever gvelse

+ Gjgres systematisk i «slange-mgnster»

+ Kan finne luft, veeske eller fortetninger
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Auskultasjon

» Lytte pa pusten
= Innpust og utpust

+ Systematisk lytting, sammenligne

h@yre og venstre lunge

+ Normal respirasjonslyd= «suser i

sivet»

= Knatrelyd/ pipelyd/ gnisningslyd

FARDER
KOMMUNE
—med vind i seilene




(I Tube.

* https://www.youtube.com/watch?v=ogex1y455vY
Lungelyder:

* https://youtu.be/E3a3daYf2Pl normal

* https://youtu.be/pAtytsG4JpE knatrelyd

* https://youtu.be/ybdPKLNfOal pipelyd
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https://www.youtube.com/watch?v=ogex1y455vY
https://youtu.be/E3a3daYf2PI
https://youtu.be/pAtytsG4JpE
https://youtu.be/ybdPKLNfOaI

“Your x-ray showed a broken rib,
but we fixed it with Photoshop.”
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Sirkulasjo
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Sirkulasjonssystemet

LUNGER

Det store
kretslgpet

KROPPEN

- Hjertet

- Aorta

- Arterier

- Arterioler
- Kapilleerer
- Venoler

- Vener
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Hjertet

4 kammere: Voo

« Hgyre atrium

Pulmonary

Hgyre ventrikkel Artery

- Venstre atrium

Hayre ventrikkel

.............. Mitral
Valve
4 klaffer: ’ _
Pul T 1 N s Aortic
. Aortaklaffen Wae Valve
Pulmonalklaffen Tricuspid *

Valve

- Tricuspidalklaffen

Mitralklaffen

Inferior Vena Cava
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i

Hjertelydene

» S1 - lukking av mitral og
tricuspidalklaffene

- begynnelsen av systolen

Diastole

+ S2 -lukking av aorta og
pulmonalklaffen

- begynnelsen av diastolen

FARDER
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Tegn pa sykdom i sirkulasjonssystemet

+ Brystsmerter
» Tungpust/ dyspnoe
» Hjertebank

+ Vann i bena

» Funksjonsnedsettelse

+ Tretthet

FARDER
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Subjektiv undersgkelse

+ Tungpust

Hvor lenge varer det? Nar blir det verre? (anstrengelse, hvile, tale..) Nar blir det
bedre? Vakner du pa natten med tungpust? Ligger du flatt i sengen nar du sover
eller trenger du a ha hodet hevet?

+ Hjertebank

En rytme, eller uregelmessig? Hva utlgser anfallene? Kan noe gjgres for at det skal
stoppe? Hvor hyppig kommer anfallene? Andre symptomer som kommer med
anfallene (smerte, ubehag, besvimelse, ngdvendig a stoppe aktiviteten..)
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Subjektiv undersgkelse

+ Vann | bena

Har det kommet gradvis eller plutselig? Nar far du vann
i bena (forskjell pa morgen og kveld)? Er det i begge
bena? Smerter?

+ Brystsmerter
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Sporsmal ved brystsmerter

+ Nar startet smertene?

«» Hvor sitter smertene? Utstraling?

+ Hvor lenge varer de? Har du tidligere opplevd lignende smerte?
= Kan du beskrive smertene? (stikkende/ brennende/ trykkende)
- Konstante smerter eller takvise?

+ Hva forverrer smerten? (anstrengelse/ hvile/ maltid)

= Hva lindrer smerten?

» Forsgkt behandling/ hjalp det? (nitro/ paracet)

+ Pa en skala fra 1 til 10...
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Objektiv undersgkelse

» Vitale malinger

» Inspeksjon

+ Palpasjon
» Auskultasjon

» Objektive tall pa gdemstarrelse/ sarstarrelse
OSV.
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Inspeksjon

Hudfarge

L)

*

+ Cyanose
+ Diurese

Bevissthet

L)

*

+» @Ademer
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S
el KOMMUNE




Palpasjon

» Temperatur/ fuktighet. Hudstatus
+ Puls (flere steder)

+ Blodtrykk

» Qrtostatisk blodtrykk

» Kapilleer refill

,:[ FARDER
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Auskultasjon

* Blodtrykk

* Hgrer etter S1 og S2, frekvens og
regelmessighet

* Bilyder

https://www.youtube.com/watch?v=NzFI7sdS7Gk&index=14&list=PLOyKvUeh9rG3qgWph3QM llsy
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https://www.youtube.com/watch?v=NzFI7sdS7Gk&index=14&list=PLOyKvUeh9rG3qWph3QM_IIsykl4dN8HZc

Auskultasjon

Pulmonalomradet

Aortaomradet

Mitralomradet
Apex

Tricuspidal
omradet
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“Yes, that was very loud, but | said
| wanted to hear your HEART!”
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* Fgler seg mer trgtt enn vanlig. @nsker helst 3 ligge i
sengen. Liten matlyst. Pargrende er bekymret

* Angir noe mer tungpustet enn vanlig. Har noe hoste, men
lite slim. Hun forteller at hun hadde brystsmerter fra og til
i 2 dager. fremstar lite bekymret, sier: «det gar nok snart
over...»

* Hva vil du spgrre om/ Hva vil du gjgre/observere? @v pd
hverandre!

. FARDER
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Abdomen/ Eliminasjon




Mage/ tarm

Fordgyelseskanalen er et sammenhengende rgr som
maten transporteres gjennom

+ @vre del: munnen, svelget og spisergret (ikke i buken)
+ Resten av fordgyelsesorganene ligger i buken.

Buken inneholder ogsa andre organer, som
utskillelsesorganer (nyrer, blaere), kvinnelige
forplantningsorganer (livmor og eggstokker) og
infeksjonsforvaret (milten).

N FARDER
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Abdomen deles inn i 4 kvadranter:

FARDER
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Tegn pa sykdom i mage/ tarm

» Kvalme

» Oppkast

» Halsbrann

+ Magesmerter

» Endret avfgringsmgnster

FARDER
KOMMUNE




Subjektiv undersgkelse

» Kvalme og oppkast

Nar far du kvalme? Har du kastet opp? Hvor mye? Sist avfgring? Bivirkning av
medisin?

+ Magesmerter

Nar startet smertene? Hvor sitter de (gjerne peke) Beskriv smertene, kom de
plutselig eller snikende? Hva forverrer og hva lindrer? Har du forsgkt
smertestillende og hjalp det? Hvor sterke er smertene pa en skala fra 1 til 10?
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Subjektiv undersgkelse

» Avigringsmgnster

Forstoppelse: Hvor lenge siden hadde du avfagring sist? Er det
smertefullt & ga pa toalettet? Blod? Bruker du smertestillende,
f.eks morfin

Diare: Hvor mange ganger har du vaert pa toalettet i dag? Star du
opp om natten for a ga pa do? Utseende (slim, blod..) Har du
nylig veert pa reise? Har noen andre i din omgangskrets det
samme?
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Subjektiv undersgkelse

+ Halsbrann

Nar far du halsbrann? Hvor sitter det? Kan du beskrive smertene? (svie, brennende,
trykkende) Hva utlgser smertene (fet mat, alkohol, anstrengelse). Utstraler smertene?
Far du sure oppstat/ tungpust? Forsgkt behandling og hjalp det? (syrengytraliserende/
nitro)

+ Vannlating
Rekker du frem til toalettet? Hyppig nattlig vannlating?

Vanndrivende - nar pa dggnet blir disse tatt?

~ FARDER
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Objektiv undersgkelse

» Vitale malinger
» Inspeksjon

» Auskultasjon

» Perkusjon

+ Palpasjon

FARDER
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Inspeksjon

Inspisere munnen, tunge

Slank, adipgs eller utspilt abdomen

Asymmetri av abdomen

Hernier
e Arr
» Tegn til infeksjon

» Normal respirasjonsbevegelighet

e R
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Auskultasjon

» Lytt etter tarmlyder over alle 4 kvadranter

« Lytt 1 2-3 minutter fgr du kan si at det ikke
er tarmlyder

~ FARDER
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Perkusjon

+ Normalt med luft

» Har etter mulig dempet lyd (f.eks full urinbleere)

N FARDER
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Palpasjon

+ Starte med lett palpasjon over hele magen
= Deretter litt dypere palpasjon

= Kjenn om magen er blgt og ugm

- Begreper:

- direkte gmhet

- indirekte gmhet
- slippgm

- perkusjonsgmbhet

FARDER
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You WIS

* https://www.youtube.com/watch?v=FfTMtQBL6Tg&index=29&Iist=PLOyKvUeh9rG3gWph3QM IIsykl4
e https://www.youtube.com/watch?v=Zk3xnEF3tI8&index=30&Iist=PLOyKvUeh9rG3gWph3QM IIsykl4d]
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https://www.youtube.com/watch?v=FfTMtQBL6Tg&index=29&list=PLOyKvUeh9rG3qWph3QM_IIsykl4dN8HZc
https://www.youtube.com/watch?v=Zk3xnEF3tl8&index=30&list=PLOyKvUeh9rG3qWph3QM_IIsykl4dN8HZc

n FARDER
e KOMMUNE




Pa midtrapporten forteller en helsefagarbeider at en pasient var i
darlig form i dag. Leif (83 ar) var kvalm og hadde vondt i magen. BT
110/65, puls 89 rm, RF 21, temp 37,3, SpO2 94%

Du skal dra til Leif for a gjgre en vurdering om det er ngdvendig med

legetilsyn.
A

Hva spdr du om?
Hvilke undersgkelser vil du gjgre?

Hvordan vurderer du?

@v pa hverandre
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—

f_/flfl o

Muske

og skjelett/

Ktivitet

U
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Bestar av:

J

+ Muskler
Skjelett
+ Ledd

K/
%

Sener

K/
%

>

+» Ligamenter

FARDER
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Begreper

+ Fleksjon
» Ekstensjon
» Abduksjon
» Adduksjon
» Lateralt

» Medial

+ Proximal
= Distal

» Superior
+ Inferior
+ Posterior

+« Anterior

U
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Tegn pa sykdom i muskel og skjelettsystemet

+» Smerter/gmhet
+» Hevelse
+ Stivhet

» Nedsatt bevegelse
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Subjektiv undersgkelse

» Generelle spgrsmal

Fungerer armer og ben som de skal? Har du vondt i nakke/ rygg/ armer eller ben?
Bruk av ganghjelpemidler? Hevelse eller stive ledd? Mestrer du pakledning/ stell/
matlaging som tidligere? Trenger du hjelp for & komme ut av sengen?

+ Smerter/ gmhet

Kan du peke der det gjgr vondt? Akutt/ gradvis? Skjedd et traume/ fall? Hva gjar
smerten bedre/ verre? Beskriv smertene (dunkende, stikkende, jagende..) Pa en
skala fra 1-10..?
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Subjektiv undersgkelse

+ Hevelse

Oppstatt ved traume eller kommet uten kjent arsak?

+ Stivhet

Nar pa daggnet er det verst? Stivt ledd eller muskelstivhet?

FARDER
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Objektiv undersgkelse

» Inspeksjon : A
| Look, Feel, Move
» Palpasjon _ )

+» Bevegelse (aktiv/ passiv)

» Kartleggingsverktay




Inspeksjon

« Er huden hel / tegn pa sar?
» Tegn pa inflammasjon? (hoven, varm, radhet)

« Deformiteter / asymmetri

—— . ‘ol
: e % 4
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Palpasjon/ bevegelse

+» Kjenn etter varme
+ Direkte gmhet
+ Indirekte gmhet

« Aktiv bevegelighet

+» Passiv bevegelighet

N FARDER
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Kartleggingsverktoy

+» Barthel

= Gripestyrke

Timed Get Up and Go (TUG) Test:
» TUG

FARDER
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REALLY
FEELING MY

{ANE RANLUND® ww.davesraniund.com
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Nevrolog
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Nervesystemet

Bla= sentralnervesystemet

= det perifere
nervesystemet

FARDER
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Overfgring av meldinger

HIERNEN

v
Nerveceller
y N

KROPPEN




Nerver

Afferente (sensoriske) - Fra kropp til hjerne
Efferente (motoriske) - Fra hjerne til kropp

Blandete nerveceller

Signal fra kroppen —— Hjernen —— Signal til kroppen

; P
Y i
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12 hjernenerver

1. Luktesans

2. Synssans, pupillerefleks

3,4 og 6: Qyebevegelse

5: Trigeminus (tyggemuskelparese, fagleforstyrrelser i ansikt)

7: Facialis - ansiktsmuskler

8: Harsel

9: Svelget

10: Vagus -svelget og larynx muskulatur. Parasymptatisk: hjerte og indre organer
11: Sternocleidomastoideus og trapezius

12: Tungens muskulatur

- FARDER
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Hjernen




Tegn pa sykdom i nervesystemet

= Hodepine

» Svimmelhet

+» Synsforstyrrelse
+ Faleforstyrrelse
+ Taleforstyrrelse

» Endret bevissthet

» Kramper

+» Redusert kraft

» Endret koordinasjon
» Gangvansker

+» Mentale endringer

FARDER
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Subjektiv undersgkelse

+ Hodepine

Nar oppstod hodepinen? Akutt eller gradvis? Hva gjorde du da
smerten kom? Konstant eller i anfall? Hva forverrer og lindrer?
Har du opplevd dette fgr? Andre plager samtidig med hodepinen?

+ Svimmelhet

Er det du som snurrer eller omgivelsene? Konstant eller i anfall?
Bestemte stillinger? Andre plager (gresus, kvalme)? Medisiner?

~ FARDER
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Subjektiv undersgkelse

+ Bevissthetstap

Husker du hva som skjedde? Fikk du et forvarsel? Husker du da
du kom til deg selv igjen? Har du slatt deg (hodet)? Har du
opplevd noe lignende tidligere? Tidligere sykdommer (diabetes,
epilepsi)? Hvor ofte skjer slike anfall? Kommer du pa noe som
kan utlgse anfallene (sgvnlgshet, alkohol, angst..)? Hvis
pargrende har veert vitner, ma de ogsa spgarres!
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Subjektiv undersgkelse

» Nar oppstod symptomene?

» Hvor lenge varer det?

» Hatt lignende symptomer far?

» Hva lindrer/ forverrer symptomene?

+ Traume/ ikke- traume

n-—40>00ro0

U
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Objektiv undersgkelse

= Vurdere bevissthet / hukommelse
+ Hjernenerver

+» Motorikk/ koordinasjon / kraft

+ Gange

+» Sensitivitet

FARDER
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Vurdering av bevissthet

Tabell 3. Glasgow Koma Skala

RESPONS
Bevissthetsniva @ynerespons | Spontant 4
Ved tiltale 3
Alert Ved smerte 2
Vaken Ingen 1
Verbal respons | Orientert 5
Forvirret (setninger) 4
Usammenhengende (ord) 3
Uforstaelig (grynt/lyder) 2
Ingen 1
Motorisk Adlyder ordre 6
respons Lokaliserer smerte 5
Avverge ved smerte 4
Fleksjon ved smerte 3
Ekstensjon ved smerte 2
Ingen 1
Total score Maks. score
15 (4+5+6)
Min. score
3 (1+1+1)

FARDER
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Vurdering av bevissthet

 MMSE
e CAM/ delir

AKUTT DEBUT 04G VEKSLENDE FORLBP Boks 1
Finmes det tegn pi akutte endringer | pasientens mentale tilstand i Nei la
forhold til hvordan han/bun er Gl vanlig?
Wakilet den I:u marmalbe) atferden i lapet av dagen, dvs, hadde tegnene en Mei la
tendens il & komme o g8 eller gke eller avta i styrke?
UOPPMERKSOMHET
Hadde pasienten preblemer med & holde oppmerksomheten, for Nei la
eksernpel ble hanfhun lett distrabert, eller hadde han/hun problemer
mad & f med seg det som ble sagt?
DESORGANISERT TAMKEGANG Boks 2
‘War pasientens tankegang desorganisert eller usammenhengende, for Nei Ia
eksernpel, usammenhengende eller irelevant konversasjon, uklare aller
ulogiske tankerakker, uforutsigbar endring fra tema til terma?
ENDRET BEVISSTHETSHIVA
Generglt sett, hvordan vurderer du pasientens bevissthetsniva?

Vaken

Oppspllt (anspent)

samnalent (savnig, lett § vekke]

Stuporgs (omtiaket, vanskelig § vekke)

Komates [umulig 3 vekka]
Er det nowen kryss | denne boksen? el Ja

A\ 4
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Hjernenerver

Nr 2: pupiller - sidelike, reagerer pa lys

Nr 3,4,6: gyebevegelser - 6 sider

Nr 5: trigeminus - tygging -massere musklene nar de tygger. Sensitivitet i
ansikt

Nr 7: facial - grimaser, observere symmetri i ansikt.

Nr 8: hgrsel og balanse.

~ FARDER
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Hjernenerver

Nr 9 og 10: Svelg, noe av smaken, stemmekontroll. Hare pa
stemmen, observere svelgfunksjon.

Nr 11: Hjelpemuskler. Skulderhev og hoderotasjon. Sjekk av
styrken pa sternocleidomastoideus og trapezius.

Nr 12: Tungen - tungebevegelser

FARDER
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Motorikk, koordinasjon, kraft og gange

» Klemme | hendene, skyve armer med motstand.
= Heel til ta

» Finger til nese

.D. |

» Raske handbevegelser

+ Rombergs test

+ Observere gangen

«» TUG

FARDER
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Sensitivitet

«» skarp/ myk
+ sidelikhet

+ monofilament
Foot Screen Test Sites

C O a’.
e

C.0

( 205>

medicalmonofilament.com
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OBS!!

+ Smile, |lgfte, prate/ FAST
+» Endret oppfarsel/ personlighet / bevissthet
+ Tegn pa hjernehinnebetennelse

+ «Verste hodepinen jeg noen gang har hatt» (kan veere
subaraknoidalblgdning)

~ FARDER
— KOMMUNE
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I Tunk 1
MIGHT BE A
HYPo (HonNDRIAC

OR You MiGuT
HAVE A BIG- BRAIN
TUMUR THAT mAKES
‘rou ThisK You'RE A
HYPoCHonDRIAC!

@a0% 81 DIGSAVALE
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A
Fallalarm

Du kommer til Klara pa 88 ar, hun ligger pa
gulvet. Hun er vaken. Du kjenner henne ikke fra

for.
Hva spar du om?
Hva observerer du og hva undersgker du?

@v pd hverandre
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Referanser : m~ 4 ”

Klinikbogen. Bartholdy, Kallesge KEEP C ! L ‘
Physical Examination. Bates NURSE

PROGRESS




