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UiO ¢ Universitetet i Oslo

Ambulerende sykepleieteam

Bestar av 2 sykepleiere i 100% stilling
= 2,0 arsverk

= Hanne C. Huse Brubakken

= Silje Johnsen
= Vikar for Anette t.o.m august 2019

Permisjon:

= Anette Melsnes Skogvold (teamleder)
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Mal Ambulerende sykepleieteam

= Sikre god pasientbehandling etter sykehusopphold

= Hindre ungdige belastninger som overflytting/innleggelse til sykehus
innebaerer

= Pke sykepleiekompetansen
= Redusere ungdige liggedggn pa sykehus

= Raskere tilbakefgring av pasienten til kjente omgivelser
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Ambulerende sykepleieteam tilbyr

Ambulerende tjenester
= Praktisk bistand i sykepleiefaglige prosedyrer
= for eksempel sentrale venekatetre, tracheostomi, gastrostomituber, ascites-/pleuraport
= Opplaering i medisinskteknisk utstyr
= for eksempel pumper, portable sug, CPAP/BiPap, CADD smertepumpe
= Vireiser ut og gir veiledning “bedside”
= Blodtransfusjon pa sykehjem
= | tillegg mye veiledning og problemlgsning per telefon og mail

= Undervisning
= Tilbyr undervisning i sykepleiefaglige prosedyrer til kommuner og bydeler
= Kommune/bydel m elder seg pa, hver var og hgst
= Noen eksempler pa undervisningstemaer hgsten 2018:
= CVK, Picc-line, VAP, nasogastrisk sonde, Suprapubisk kateter og CADD smertepumpe

= Hospitering
= Videreformidler kontakt ved gnske om hospitering pa Ahus

= Veiledningstelefonen
= Apen 24 timer i dggnet, hele aret. Besvares av ansvarssykepleier i akuttmottaket.
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Hvordan fungerer et oppdrag?

Ahus eller kommunene kontakter oss per telefon
Viringer kommunehelsetjenesten og avtaler passende tid for oppdraget

Viinnhenter informasjon og tilser at ngdvendig utstyr er bestilt eller sgkt om
= Bistand til 3 sgke?
= Hilse pa pasient og pargrende?
= Tverrfaglig samarbeidsmgte?

Skriver ut fremgangsmate og bruksanvisning for de aktuelle prosedyrene. Tar eventuelt med
undervisningsutstyr
= Henter utstyr BHM

Mgter helsepersonellet hjemme hos pasienten eller pa sykehjemmet
= Gjennomgang pa kontoret fgrst, sa inn til pasient.
= Direkte inn til pasient og gjennomgar de aktuelle fremgangsmatene der.

Pleiepersonalet sitter igjen med en praktisk gjennomgang, oversiktlige fremgangsmater og et
telefonnummer de kan ringe ved spgrsmal og problemer

Oppdraget registreres som en poliklinisk konsultasjon og det blir skrevet journalnotat i DIPS
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Hva er viktig a huske pa ved utskrivelse?

Planlegg utskrivelse og sgk utstyr i god tid fgr utreisedato!

Kartlegge oppleeringsbehov
= Kontakt Ambulerende sykepleieteam ved behov
= Oppleering fgr utskrivelse?

= Ved utreise skal fglgende veere sendt elektronisk eller fglge pasienten:

— Epikrise

— Sykepleiesammenfatning /utskrivningsrapport

— Oppdatert medisinliste

— Medisiner t.o.m. fgrste virkedag

— Aktuelt utstyr som er bestilt, evt. pargrende hente
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Antall oppdrag per ar
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Fordelingen av oppdrag i 2018 fordelt pa de ulike distriktene
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Henvendelser fordelt pa de ulike divisjonene pa Ahus
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Antall oppdrag per maned i 2018
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Antall deltakere pa undervisninger per ar
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Mest etterspurte prosedyrer 2018
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Teamets daglige drifti 2018

e Gittopplaering til 797 personer pa oppdragene.
e Undervist 515 deltakere.

e I gjennomsnittbesvart 12 telefoner per dag.

e [ gjennomsnitt utveksles 6 mail per dag.
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Opplaeringsfilmer

e Fire opplaeringsfilmer:
— Stell av Picc-line
— Innleggelse av VAP-nal
— Bytte av gastrostomisonde
— Steril oppdekking

e Supplement til oppleaeringen teamet gir
* Pnsker & styrke teamets tilbud og a na ut til fler

e www.kompetansebroen.no
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Kontaktinformasjon

TIf: 9578 17 89
Mandag til fredag kI.08.00-16.00

Mail: ast@ahus.no

Mer informasjon:

= www.ahus.no -> Fag og forskning -> Tjenester ->Ambulerende sykepleieteam

n Folg oss pa
Facebook

= Facebook -> Ambulerende sykepleieteam ved Ahus

Akuttmottaket pa Ahus har en veiledningstelefon
Apen 24t/365 dager TIf: 94 85 05 41
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