
Fagdagen «Matglede og god ernæring» –
Oppstart av interkommunalt ernæringsnettverk

Mat og måltider er en av strategiene i reformen «Leve 
hele livet». God mat er grunnleggende for god helse og 
livskvalitet gjennom hele livet. På fagdagen får du høre 
mer om:

• Reformen «Leve hele livet»
• God ernæringspraksis og systematisk oppfølging
• Munn- og tannstell
• Gode eksempler fra kommunene i Akershus
• Planer med ernæringsnettverket framover

Det blir også tid til erfaringsdeling på tvers av 
kommunene. Program legges ut etter hvert på 
Kompetansebroen.

Er du interessert i ernæring? 

Det åpne ernæringsnettverket er en ny satsning fra 
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i 
Akershus.  Vi planlegger to halvdagssamlinger hvert 
halvår for deg som er ernæringsinteressert uavhengig 
av faggruppe. Les mer her om nettverkets mandat.

Åpen fagdag 9. mai klokken 0900-1500 på 
Lørenskog hus, kinosal 4. Trykk her for 
påmelding innen 1. mai (via 
Kompetansebroen). Arrangementet er gratis.

http://www.kompetansebroen.no/

