Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

% Fylkesmannen 1 Oslo og Viken

Program for fagdagen «Matglede og god ernzering,

0800-0900

0900-0905

0905-0935

0935-1005

1005-1020

1020-1050

1050-1120

1120-1220

1220-1250

1250-1310

1310-1330

1330-1345

1345-1410

1410-1440

1440-1500

Registrering

Velkommen

Apning av ernzringsnettverket.
«Leve hele livet» og nasjonale retningslinjer — hvor er vi i dag, og hvor
skal vi?

«God erneeringspraksis: Ernzeringsscreening, ernaringsplan og
evaluering»

Pause

«Verktgy for @ lage ernaeringstiltak»

Informasjon om ernzeringsnettverket

Lunsj

«Tenner og munnhule hos eldre - og konsekvenser for ernzering»

«Erneeringsarbeid i samlokaliserte boliger, psykisk helse og rus — fgr og
etter deltakelse i lzeringsnettverk»

«Matomsorg i Skedsmo kommune»

Pause

«Hvordan jobbe med forbedring»

«Ernaering hos hjemmeboende»

Veien videre

9. mai klokken 09-15 kinosal 4 i Lgrenskog hus

Elise Husevag, klinisk
ernaeringsfysiolog/radgiver, Lgrenskog
kommune

Henriette W. Krogh, klinisk
ernzringsfysiolog, Helsedirektoratet

Brita Haugum, klinisk ernaeringsfysiolog,
Ahus

Trude M. Backer Mortensen,
klinisk ernzeringsfysiolog/prosjektleder,
Oppegard kommune

Elise Husevag, klinisk
ernzringsfysiolog/radgiver, Lgrenskog
kommune

Rigmor Moe,
folkehelsekoordinator, Akershus
fylkeskommune

Rubi Stgrset, miljgterapeut, Lgrenskog
kommune

Kaja Helland-Kigen, klinisk ernaeringsfysiolog,
Skedsmo kommune

Kristin Skutle, radgiver/prosjektleder Baerum
kommune og Hege Berntzen, radgiver, USHT
Akershus

Kristine Nordkvelle, klinisk ernaeringsfysiolog,
bydel Sagene

Elise Husevag, klinisk
ernzringsfysiolog/radgiver, Lgrenskog
kommune




