
 
  

    

 

 

 

 
 

Kontaktinformasjon: Camilla Lykken, Ahus. E-post: camilla.lykken@ahus.no Telefon: +47 913 44 357 

 

PROGRAM: INNFØRINGSKURS I MIGRASJON OG HELSE  
 

Kurset arrangeres i samarbeid med  
Enhet for migrasjonshelse ved Folkehelseinstituttet (FHI) 

 
Kurset er godkjent med 12 timer fra Den norske legeforening (Allmenn- og 
samfunnsmedisin), Norsk sykepleierforbund og Norsk psykologforening. 

 
 

Dag 1 

08.30 – 08.45 Velkommen, Pål Wiik Fagdirektør, Enhet for medisin og helsefag 

08.45 – 09.00 Introduksjon, Erik Mathisen Ahus og Ragnhild Storstein Spilker FHI 

09.00 – 10.00  Migrasjonsprosessen, Mehdi Farshbaf. Psykologspesialist Nesodden kommune 

10.00 - 10.15  Pause 

10.15 -11.15  Migrasjon og helse, Arild Aambø FHI 

11.15 – 12.00  Lunsj 

12.00 – 13.00  Ulik forståelse av helse, sykdom og behandling, Arild Aambø FHI 

13.00 -14.00  Likeverdige helsetjenester og barrierer, Ragnhild Storstein Spilker FHI 

14.00- 14.15  Pause 

14.15 - 15.00  Speed informasjon om hva som skjer på Ahus innenfor område Likeverd og      

migrasjonshelse. 
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Dag 2 

08.30 – 08.45  Introduksjon, Ragnhild Storstein Spilker FHI 

08.45 – 09.45  Åndelige og eksistensielle behov i sykehus, Erik Mathisen Sykehusprest Ahus, Beret  

Bråten Post.doc HØK  

0945 – 10.30  Historier fra pasient og pårørende 

10.30 -10.45  Pause 

10.45 - 11.45  Kommunikasjon, Thor Indseth FHI   

11.45 - 12.30  Lunsj 

12.30 - 13.30   ``Den tolkede samtalen``, Tolkesentralen OUS 

13.30 - 13.45  Pause 

13.45 - 14.45  Fordommer og diskriminering, Warsame Ali FHI  

14.45 - 15.00  Oppsummering og avslutning  
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