
NY LIVSFASE - NYE VANER?

PROGRAM

Konferansier: Else Karin Kogstad, Ahus
                            
09:00-09:15     Åpning	      

LIVSKVALITET FOR ELDRE
09:15-10:00     Helga Bognø 	                                                                                                    
	               Prosjektleder, DNT - Edru Livsstil 
                            Eldre, alkohol og ensomhet
	             
10:00-10:45     Hiep Tran		
                            Psykiater ved Trassoppklinikken		        
                            Eldre med avhengighetsproblematikk

PAUSE 15 minutter	 				  

11:00-11:45     Helene Kjeka Broen	
                            Psykiatrisk sykepleier ved St. Olav Hospital	
	               Demens og rus – et pårørendeperspektiv

11:45-12:45 LUNSJ

VEIEN VIDERE – NYE HORISONTER
12:45-13:30     Veronika Hansen (Prosjektmedarbeider)
		  Veiviser-prosjektet (SUS) med delprosjekter    

PAUSE 15 minutter 
          				  
13:45-14:30     Linda Elisabeth Gursli og Helga Bognø	  
	               Erfaringskompetanse (sofadialog)

14:45-15:30     Bjørn Ole Helliksen og Kirsti Halvorsen		                                
                            N.K.S Veiledningssenter for pårørende i Øst-Norge

15:30-15:40     Oppsummering/avslutning 			 

Arrangør: 
Akershus universitetssykehus, 
Avd. for samhandling og 
helsefremmende og DNT - Edru 
Livsstil
 
Målgrupper: 
De som ønsker kunnskap 
om eldres alkoholbruk og 
pårørenderollen. Brukererfaring og 
veilederkompetanse. 
 
Sted: 
Akershus universitetssykehus, 
Auditoriet Nye Ahus
 
Bevertning/lunsj: 
Lunsj/pausemat

Akershus Universitetssykehus, Oslo
5. mars 2019 kl. 09:00 – 15:40

Påmeldingsfrist: 
01.03.19

Ved spørsmål, ta kontakt med Else Karin Kogstad:
E-post: Else.Karin.Rong.Kogstad@ahus.no / Telefon: 90529611

Pris: Kr 400 (inkluderer lunsj/pausemat)
Betales ved påmelding. Bindende påmelding.

Påmelding:
www.kompetansebroen.no

SNAKK 
OM DET!


